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Cinsel Istismar Olgusu ve Mahremiyet Egitimi

Adem Gunes

Oz: Genel bir tanimla cinsel istismar, istemedigi halde bireylerden cinsel olarak istifade edilmesidir. Taciz, laf atma,
teghircilik gibi boyutlarindan baslayarak pedofili ve ensest gibi etkileri daha agir olan ¢esitlerine varincaya dek
cinsel istismar, hukuki, ahlaki ve dini bir sugtur. Alan aragtirmalari, bu olgunun, bu olgunun toplumda azimsanma-
yacak oranda oldugunu ve giderek de arttigini gozler 6niine sermektedir. Cinsel istismar ézellikle cocuklar tizerinde
vuku buldugunda, hayatin erken dénemlerinde biiyiik manevi yikimlara sebep olmaktadir. Cinsel istismar bir mah-
remiyet egitimi problemidir. Magdurun bedensel mahremiyeti ¢ignenerek gerceklesen bir olaydir. Mahremiyeti bil-
gi, mekan ve beden mahremiyeti olarak alt béliimlere ayirmak miimkindiir. Toplumsal ahlaki ¢éziilmenin bir ¢iktist
olan cinsel istismar olaylarindaki artiglarda en énemli pay mahremiyet algisindaki bozulmalar ve bununla birlikte
mahremiyet egitimindeki yetersizliklerdir. Nitelikli bir mahremiyet egitimi toplumda cinsel istismar gibi bir olgu-
nun azalmasina katki sunmaktan 6te, yagsami bagkasinin manevi sinirlarini ihlal etmeden ilahi iradeye uygun ve
insanca yagsamaya imkan olusturur. Bu ¢alismanin amaci, cinsel istismar olgusunun, mahremiyet ve egitimiyle olan
iligkisini ortaya koymaktir. Caligmada énce toplumda cinsel istismar olgusunun durumu ve bu sorunun kaynaklar:
daha énce yapilmig aragtirma verileriyle tespit edilmis, daha sonra mahremiyet olgusunun genel ve dini ¢ercevesi
cizilerek, mahremiyet egitimine dair 6nemli prensipler ortaya konmustur. Cinsel istismar ve mahremiyet olgular:
birbiriyle iligkili sekilde ilk defa bu ¢alismada ele alimmugtur.

Anahtar Kelimeler: Cinsel istismar, aile ici cinsel istismar, cinsel kimlik, mahremiyet, mahremiyet egitimi.

Abstract: The general definition of sexual abuse is the sexual utulization of individuals with out their consent.
It is a legal, moral and religional crime from the beginning dimension of harrassment and exhibitionism to the
more tragic dimensions such as pedophilia and incest. Surveys reveal this phenomenon is not underestimated in
the society and is gradually increasing. Sexual abuse, especially when it occurs with children, causes great spiritual
destruction in the early stages of life. Sexual abuse is a problem of privacy education. It takes advantage of the pshi-
cal intimacy. Privacy can be categorized as information, place and physical. The most significant share of increases
in sexual abuse incidents as an output of social moral resolution is the deterioration in the perception of privacy
and inadequacy of privacy education. A strong privacy education beyond contributing to the reduction of the phe-
nomenon of sexual abuse in the society, creates the facility to humanely live without violating the spiritual limits
of others in according to divine comand. The problem of this study is the relationship of sexual abuse to intimacy
and its education. In the study before, the situation of sexual abuse in the society and the sources of this problem
were determined by research data. After this the general and religious framework of the privacy phenomenon and
important principle about privacy education was revealed.
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Giris: Cinsel istismarin Tanimi ve Yayginligi

Cinsel istismar, bedensel ve duygusal sonuglar: itibariyle bircok istismar turiine
gore daha agir ve daha uzun siireli tahribatlar olusturmasina ragmen, konusulma-
s1, tartigilmasi ve agiga ¢ikmasi/cikarilmasi oldukea zor olan bir istismar bi¢imidir.
Kadimin veya psikososyal gelisimini tamamlamanusg ¢ocuklarin yetiskin bireyler tarafin-
dan cinsel doyum igin kullamlmas: (Kara, Bicer & Gokalp, 2004, s. 143) seklinde ta-
nimlanabilecegi gibi, kisilerin bedensel mahremiyetine dogrudan ve dolayh olarak
miidahaleye neden olabilecek cinsel icerikli her turlii séz ve davranisi icine alan bir
olgu olarak da tanimlanabilir.

Cinsel istismarin temash bir davranig olmas: gerekmez, temassiz bircok dav-
ranig da bu kapsama girer. Kadin ticareti, fuhus, taciz, tecaviiz, pedofili, ensest,
teshircilik ve rontgencilik, laf atma, istenmeyen nitelikli-firsat¢1 dokunmalar, por-
nografik-cinsel icerikli konugmalar ve kiifuirler yoluyla bir digerine miidahale veya
ondan bu yollarla yararlanma gibi bir¢ok fiili i¢ine alan genis bir kapsama sahiptir
(Polat, 2007, s. 24; Aktas, 2006, s. 34). Gerek Diinya Saghk Orgiiti (WHO, 2002)
gerekse Turkiye'nin taraf oldugu bir diger sézlesme olan Lanzarote Sozlegsmesi
(2010) ile cinsel istismar ve sémiirii tiirleri siniflandirilarak cinsel istismar, bircok
farkl turii kapsayan genis bir profilde tanimlanarak uluslararas: diizeyde bir kap-
sam cercevesi geligtirilmigtir.

Hem diinya geneliyle hem de iilkemizle ilgili istatistikler, cinsel istismar vaka-
larinin yayginlhigini ortaya koymaktadir. Diinya Genglik Raporu verilerine gére 15
yas ve alt1 kizlarin tigte birinden fazlasi cinsel saldirilara ugramaktadir. Cocuk yagta
gerceklesen bu vakalar sonucu her yil yaglar1 15-19 arasinda 13 milyonu az geligmis
tilkelerde olmak tizere 15 milyon gen¢ kiz dogum yapmaktadir (The World’s Youth,
2000). Bir diger diinya genelindeki aragtirmaya gore, cinsel istismara ugrayan her 4
kizdan biri, her 6 erkek ¢ocuktan biri 18 yagindan 6énce bu durumu yagamaktadar.
Tecaviize ugrayanlarin ise %22’si 12 yasin altindayken, %32’si 12-17 yas arasinda-
dirlar (NSVRC, 2017).

Aragtirmalar ve bir kisim resmi veriler, cinsel istismar vakalarinin iilkemizde
giderek arttigini ortaya koymaktadir. Adalet Bakanlig: verilerine gore iilkemizde
2009 yilinda 12.720 ¢ocuk, 2011 yilinda 16.354 ¢ocuk, 2012 yilinda 16.897 ¢ocuk,
2013 yilinda 16.938 ¢ocuk cinsel istismara maruz kalmigtir (Adalet Bakanhig: Adli
Sicil ve Istatistik Genel Mudirlagi, 2013). Bu resmi rakamlara ragmen tlkemiz-
de cinsel istismar vakalarinin sikligina ait verilerin hala tam olarak giin yuziine
ctkmadig: tahmin edilmektedir. Ciinkii boylesi bir durumda damgalanmig olmanin
getirdigi sorunlar ve istismarin devam etme riski sebebiyle vakalarin bircogu agiga
¢ikmamaktadir (Savrun, 2006, s. 568).
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S6z konusu aragtirma verilerine gore en 6nemli magdurlar, diger istismar tir-
lerinde oldugu gibi ¢ocuklardir. Anlamlandirilmas: zor olan husus ise ¢ocuklarin
maruz kaldig cinsel saldirilarin yaklagik yariya yakin bir kisminin akraba veya tani-
diklar tarafindan gerceklegtirilmekte oldugudur (Giddens, 2005, s. 226). Cocugun
veya kadinin hayatta karsilagabilecegi fizyolojik veya psikolojik sorunlardan en bi-
yugi ‘ensest” olayidir. Aile ici cinsel bir istismar olarak kabul edilen ensest, evlen-
meleri dinen, hukuken ve ahlaken megru olmayan kigiler arasindaki cinsel yakin-
lagmalardir (TDK, 2011, s. 802). Zaten normal olmayan bir durum olan istismarin
en u¢ smirlarinda gerceklegen bir olay olarak ensestin bir de ¢ocuk tizerinde vuku
bulmasi, bu olguyu mahiyet itibariyle bir insanlik sorununa déntsturmektedir. Bu
olay istismarcinin bir firsat davranis: olarak goriilebilecegi gibi, kontrol edemedigi
cinsel giidilerini aile icinde ve yakin ¢evresinde uygun buldugu zay:f bir kigide tat-

min etmesi geklinde de degerlendirilebilir.

Ulkemizde, mahkemelere yansiyan sinirli sayida aile ici cinsel istismar vakalari-
nin ortaya koydugu sonuglara gore, kiz cocuklari erkek cocuklara gore daha fazla is-
tismara maruz kalirken ve bu istismarlar sirasiyla 6z baba, iivey baba, kardes, amca
ve diger yakinlardan gelmektedir. Ayrica iivey babalarin rol oynadig: istismarlar
digerlerine gére daha agir ve daha uzun olabilmektedir (Top¢u, 1997, s. 96). Ortaya
¢ikan bu vakalar, gercekte ensest olgusunun ancak %10 gibi (Polat, 2001, s. 223)
sinirl bir kismini olugturdugu, gizli kalan gercek boyutlarini ise tahmin etmenin

oldukea zor oldugunu disiindirmektedir.

Kadinin Statistt Genel Mudurlagi'nin 13 bine yakin kadin tizerinde gercek-
lestirdigi aragtirmadaki bulgular, yukarida verilen dinya genelinde yapilan aragtir-
malardaki istismara ugrama yagi ile uygunluk arz etmektedir. Buna gore kadinlarin
%7’si 15 yasindan once cinsel istismara maruz kalmaktadir. Bunun %42’sini ta-
nimadiklan kigiler, %30’unu ise yakin erkek akrabalar gerceklestirmigstir. Kadin-
larin %9,6’sinin babasi tarafindan, %6.1'inin erkek kardesi/agabeyi tarafindan ve
%2.5’inin ivey babas: tarafindan 15 yagindan énce cinsel istismara ugradig: go-
riilmektedir (KSGM, 2009, s. 65, 220). Universite 6grencileri arasinda yapilmis
bir aragtirmaya gore ise, cocukluk ¢aginda ensest dahil cinsel istismar olaylarin-
dan herhangi biri ile karsilagsma oran1 %10, sadece ensestle kargilasma oran: ise
% 4,6'dir (Tasgct, 2010, s. 118). Psikiyatri klinigine bagvuran kadin hastalar arasinda
yapilmus bir bagka aragtirma sonucu da, ¢ocuklukta cinsel istismar goriilme orani
%13,3’1 ensest olmak tizere %22 olarak tespit etmistir (bkz. Yanik, 2000). Uc farkh
aragtirma verilerinin ortaya koydugu sonuca gére kadinlarin ¢ocukluk ¢caginda cin-

sel istismara ugrama orani ortalama %10’un uzerinde ve bunun 6nemli bir orani-
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n1 ensest vakalari olusturmaktadir. Bu da gostermektedir ki gerek aile ici gerekse
genel boyutlariyla cinsel istismar, sosyal/ahlaki/dini a¢idan toplumu tehdit eden
ciddi bir problem haline gelmistir.

Aile ici cinsel istismarin en fazla magduru olarak ¢ocuklarin, yakinlar tarafin-
dan istismara ugradiginin farkina varmalar: uzun bir zaman alabilmektedir. Duru-
mu anladiklarinda ise karmagik duygular yasarlar. Ciinki bunu yapan aslinda en
deger verdikleri kimseler arasindadir. Bu yuizden bir taraftan nefret ederken diger
taraftan onlar1 sevmeyi surdirirler. Yuvanin kendileri yizinden dagilmas: endige-
siyle duruma uzun stire sessiz kalirlar. Bir cocuk i¢in cinsel taciz ne kadar travmatik
olsa da, aile i¢indeki kadar yikic1 olmamaktadir. Taciz aile icinde yer aldiginda aile
yapist genellikle bozulmakta ve ¢cogunlukla ¢ocuklar aile tiyelerini kaybetmektedir-
ler. Bu durum ise onlarin yagsamlarinda biiyiik travmalara neden olmaktadir (Zig-
lar, 1998, s. 327).

Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuk ve kadinlar, diger istismar tiirlerinin neden
oldugu korku, endise, antisosyal kisilik 6zellikleri gibi olumsuzluklar: kazanmanin
yanisira, ciddi psikolojik travmalar, cinsel davranig bozukluklari, stres bozuklukla-
r1, 6grenme yetersizlikleri, hasarlanmig olma hissinin getirdigi sugluluk, caresizlik,
digmanlik gibi bircok duygu ve davranig sorunlar1 da yagayabilmektedirler (Kara
vd., 2004, s. 144). Cogu zaman umitsizligin olugturdugu bu tir bunalimlara, ¢6zii-
lemeyen inang ve kader sorgulamalar1 da katk: yapmaktadir.

Cinsel istismar ve Ensest Problemini Artiran Faktorler

Toplumumuzda aile ici cinsel istismar oranlarinin giderek artmas: diusindirtcu-
dir. Butiin dini degerler ve genel ahlak ilkeleriyle zitlik tegkil eden bu olgu; toplum-
sal yapinin mahrem alaninda gizli olmasi, ifsasinin bu mahrem alana zarar verece-
i, aile icinde olanin yine ailede halledilmesi gerektigi ve ortaya ¢iktiginda meydana
gelecek sonuglarin olayin kendisinden daha kota olmas: gibi, bir¢ok toplumsal alg:
ve kaygidan dolay: giindemden uzak tutulan bir problem olmustur. Kiiltirel gele-
nekte kimi zaman kurbanin sebep oldugu bir olaymis gibi digtnilmesi de bu du-
rumun pekismesine yardimci olmaktadir. Yalniz bugiiniin meselesi olmayan tarih-
sel stirecte farkli toplumlarda tezahiir etmis olan ensest olgusuna Islam’in bakigi*

1 Kur’an’da Nisa Stresi 22-23. ayetlerde cinsel iligkinin haram kilindig1 yakin aile fertleri tek tek be-
lirtilmigtir: “Gegmiste olanlar harig, artik babalarinizin evlendigi kadinlarla evlenmeyin. Ciinkii bu bir
hayasizlik, ofke ve nefret gerektiren bir istir. Bu, ne kotti bir yoldur. Size sunlarla evlenmek haram kilindi:
Analarmiz, kizlariniz, kiz kardesleriniz, halalariniz, teyzeleriniz, erkek kardes kizlari, kiz kardes kizla-
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kesin olmakla beraber, bu durumun bireysel bir problem olmanin 6tesinde sosyal
bir sorun olarak, Musliman toplum adina yeniden diigiintlmesi ve irdelenmesi bir
zaruret olarak gozitkmektedir.

Bu baglamda gerek aile ici gerekse aile disinda cinsel istismar problemlerinin
artisinda genel olarak su faktérlerin etkili oldugunu belirtmeliyiz:

« Aile yapisi ve algisindaki degisimler ve anne-baba tutumlari,

« Giderek artan ve kontrolstz bir hale gelen ve hayatimizi kusatan cinsel uyari-
alarin meydana getirdigi strekli tahrik etkisi,

« Akil-duygu dengesi baglaminda, sehevi duygularin benlige hakimiyeti veya
cinsel agirlikli benlik problemleri,

« Titketim zihniyeti karsisinda zayiflayan dini-ahlaki-sosyal degerler,

+ Mahremiyet algisindaki degisimler gibi bircok faktér, bu problemin tartigil-
mas1 gereken bazi boyutlarini ifade etmektedir

Problem agagida bu faktérler agisindan ele alinmigtur.
Cinsel Kimlik Problemleri ve Ebeveyn Etkileri

Cinsel kimlik ya da cinsiyet rolii eril ya da disil olarak etiketlenebilen davraniglari,
tutumlari, degerleri, diigiinme bigimlerini, konusmayi, oturmay: ya da yirtameyi,
giyinmeyi, kiginin bedenini stislemesini kapsar. Bireyler erken yaglardan itibaren
cinsiyet kimliklerini erkek ve kadinsal olarak anlamayi 6grenirler. ki farkl rola
nelerin olusturduguna iligkin anlamlari, kavramlar: ve davraniglari benimserler. Bu
gelisimde en 6nemli pay, anne-baba merkezinde toplumsal ve kiiltiirel etkilerdedir
(Gander & Gandier, 1995, s. 296).

Cinsel saldirilarin cinsel kimlik ile dogrudan bir iligkisi mevcuttur. Bu saldiri-
lar, cinsel ihtiyag ve gerginligin giderilmesi adina yapilan ve aniden ortaya ¢ikan
eylemler degildir (Atkinson & Hilgard, 2003, s. 378). Aslinda bu durum istismar-
cinin bir kisilik problemidir ve fiilin énceden planlanmasi s6z konusudur. Bu yolla
bir taraftan magdura siddet gosterilip onun korkutulmasi, sindirilmesi ve yenik
diismesi saglanirken diger taraftan eylemin bu haliyle cinsel doyuma ulagsma istegi

r1, sizi emziren siitanneleriniz, siit kiz kardesleriniz, karilarimzin anneleri, kendileriyle zifafa girdiginiz
karlarimzdan olup evlerinizde bulunan iivey kizlarimiz, -eger anneleri ile zifafa girmemisseniz onlarla
evlenmenizde size bir giinah yoktur- 6z ogullarimizin karilar, iki kiz kardegsi (nikéh altinda) bir araya
getirmeniz. Ancak gegenler (6nceden yapilan bu tiir evlilikler) baska. Siiphesiz Allah ¢ok bagislayicidir,
cok merhamet edicidir.” Ayrica Islam’in ensest olgusuna bakis1 i¢in bkz. Kasapoglu (2003, s. 5-15).
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s6z konusudur (Koknel, 2013, s. 19). Béylesi bir ruh halinde, normal gekilde tatmin
olamayan veya tatmin imkani bulamayan cinsel arzularin sadistik bir yolla tatmi-
ni tercih edilen bir durumdur. Sadizm ise, cinsellikle siddeti bir araya getirmektir.
Aslinda bu cinsel sadizmdir. Fromm bunun disinda bedensel ve ruhsal sadizmden
de s6z eder (Fromm, 2011, s. 32). Anlagilacag gibi bedensel ve ruhsal sadizm bas-
kalarina fiziki veya manevi olarak eziyet ¢cektirmektir. Buradaki énemli nokta, is-
tismarcinin gosterdigi cinsel sadizmin, erken yaslarda maruz kaldig: bedensel ve
ruhsal sadizmle bir ilgisinin oldugudur. Bu sekilde, bireyin kisiliginin (sadizmde
oldugu gibi) normal siirlarin digina ¢tkmasiyla, cinsel anlamda da anormal olam
arzulamas: arasinda bir bag oldugu ortaya ¢ikmaktadur.

Suglu gengler arasinda yapilan bir aragtirmaya gore genclerin %7’sinin cinsel
saplantili oldugu gérilmigtiir. Cinsel su¢lularin orani ise %31 kadardir. Cinsel sug-
lu grubunun %60’1n1 escinsel suglari, kalanini tecaviz ve kiz kagirma gibi suglar
takip etmektedir (Yavuzer, 1998, s. 197). Cinsel suclara bulaganlar genelde, sevgi
ve disiplin eksikligi olan ve ihmalin var oldugu ailelerden gelirler. Kendi verdikleri
bilgilere gore, ailelerinde bozuk iligkiler hakimdir. Anne babalarindan ve evli olan-
lar eglerinden yeterince sevgi gormemisglerdir. Kisiliklerine sayg: duyulmadig gibi,
eziyet ve iskence gormislerdir (Caglar, 1981, s. 181).

Escinsellerle ilgili bir aragtirma sonucu da bu durumu destekler niteliktedir.
Kirk egcinsel erkek tizerinde yapilan bir aragtirmaya gére, bunlarin neredeyse ta-
maminin, babasiyla sevgi ve ilgiye dayali bir iletisimi olmamigtir. Evlerinde baba
cok pasif kisilik sergilerken kararlar1 genellikle baskin karakterli anneler almig ve
bu kisiler, erkeklere has bir takim faaliyetlerde babalarinin eksikligini strekli his-
setmislerdir. Kadin egcinsellerde ise, durum bunun tersi seklinde geligmis, baskin
karakterli babanin kiz ¢cocugunu erkek gibi yetigtirmesi s6z konusu olmusgtur (Zig-
lar, 1998, s. 320).

Orneklerin isaret ettigi gibi, cinsel sapma ve suclarin ortaya ¢ikmasinda énem-
li bir faktor “cinsel kimlik bocalamasi”dir. Cinsel kimligin temelleri ¢ok erken yag-
larda atilmaktadir. U¢ yasia vardiklarinda ¢ocuklar cinsiyetlerinin farkina varir,
hatta cinsiyetleriyle 6viinme egilimindedirler. Duygu ve davranis olarak bu ¢agda
basglayan cinsel kimlik olugumu ergenlik ¢agina kadar siirer (Jersild, 1979, s. 210).
GCocugun cinsel kimlik kazanmasinda en énemli unsurlarin baginda ézdesim yap-
masi gelir. Bilincli bir 6ykiinmeden ziyade, anne-babasina 6zendigi i¢in kadin-erkek
tavirlarini taklitle edinir. Oturmasi, konusmasi, giyinisi ve oyunlarinda anne-baba-
nin bircok cinsiyet 6zelligini kendi kisiliginde yogurur. Ozdesimin saglikli bir sekil-
de yiiriimesi, 6ncelikle anne ile kiz cocuk, baba ile erkek ¢cocuk arasindaki iletigimin
yakin ve olumlu olmasina baghdir. Yine babanin kiziyla annenin de ogluyla kurdu-
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gu sevgi temelli yakin iletigim, onlarin cinsel kimliginin yerli yerine oturmasina
yardim edecektir (Santrock, 2014, s. 250; Adler, 1984, s. 128-139).

Cinsel sug ve istismarlarda bir risk faktori oldugunu belirttigimiz cinsel kimlik
sorunlari, temelde ebeveynin cinsel kimlik ve kisiliginde dugiimlenmektedir. An-
ne-babalar ¢ocuklarinda normal/saglikli bir cinsel kimligin olusmasini bekliyorlar-
sa, 6nce kendi cinsel kimlik ve kisiliklerinin normal ¢izgide ve mahremiyet teme-
line oturmus olmasini saglamalidirlar. Cinkd ¢ocugun cinsel konulardaki egilim
ve duyarliligy, diger bircok konuda oldugu gibi, ailedeki anne-baba-¢ocuk iligkisine
uygun bir bi¢cimde geligip, biitiin yagsam boyunca surdurilebilmektedir.

Cinsel Uyaricilar ve Medyanin Etkileri

Cinsel istismar olaylarinin artmasina neden olan risk faktorlerinden bir digeri, bag-
ta medya olmak tzere cevreden gelen cinsel icerikli uyarialardir. Cocuk, geng ya
da yetigkin buitun bireyler, yasadigimiz diinya icerisinde yogun cinsel uyaricilara
maruz kalmaktadir. Bu uyaricilar kimi zaman cinselligin hemen fark edilebilecegi
bir sekilde acik ve direkt gorseller yoluyla, kimi zamanda gizli, bilin¢altina y6nelik
mesajlarla iletilmektedir. Mahrem alan icerisinde yasanan cinsellik hayatin bir par-
casiyken, sosyal yasamda bunu ifga yoluyla herkese agik hale getirmek, onu (ifade
edilen diger faktorlerin etkisiyle de) kisinin kimi zaman kontrol edemedigi bir giig
ve duygularini etkisinden kurtaramadigi potansiyel bir tehlike haline dénugtiirebil-
mektedir (Pernaud, 1987, s. 201).

Kahraman, cinselligin bir tiketim malzemesi olarak “iptila” olusturacak dere-
cede reklam, sanat, edebiyat ve sinema gibi bircok alanda kullanildigina dikkat ce-
kerek, giderek artan ancak farkinda olunmayan cinsellik yayiliminin, ¢cagin insanini
tutsag: haline getirip yalnizlagtirdigini ifade etmektedir. Ona gére artik mutlulu-
gun kaynag olarak gériilen cinselligin, arzu ve haz kavramlariyla yakin bir iligkisi
mevcut. Bu iligkiyi su sekilde agiklamaktadur:

“Bu sartlar altinda her seyi cinsellikle stnirli gormek o kadar anlaml degil. Daha énemlisi,
bu agihimin, ‘arzu’ kavramiyla kayith olmasi. ‘Arzu’ tiiketiciligi beraberinde getiriyor ve buna
bagh olarak cinsellik, tiiketim kiiltiiriiniin bir parcast haline geliyor. Ciinkii arzunun ayrilmaz
ikizi ‘haz’, genel olarak tiiketimle ézdeglestirilebilen bir olgu. Yemek igmekten, giyinip kusan-
maya, estetik tercihlere kadar her alamin hazla bir iligkisi var. Kapitalizm ve piyasa stirekli
olarak arzunun hazla tatmin edilebilecegi izlenimini verecek bigimde kurgular sahneliyor top-
lumun karsisinda.” (2010, s. 18, 21).

Gunumuz modern toplumlarinda buitiin mahremiyet alanlar alenilegtirilerek,
bedenler tiiketilmektedir. Kapitalist sektérler icin beden 6nemli ve stirekli bir tike-
tim alamidir. Kapitalizm tiiketim hesabini bedenler tizerinden yaparak postmodern
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bir istismar bi¢imi yiritmektedir. Tiketim ugruna bedenler ufalanmakta, mahre-
miyet bicilmekte ve bedenler altiist edilmektedir (Okumus, 2011, s. 54). Bu nokta-
da bir kiyaslama yapacak olursak, eski toplum anlayisinda Islam dininin 6nerdigi
gibi arzularin (talep edilen artnlerin), ihtiyaclar cercevesinde ve kanaat 6l¢iisiinde
karsilanmasi anlayigi 6n plandayken, yeni toplum anlayis: arzularin, cinselligin de
bir parcas: oldugu “hazclik” prensibi tizerinden kargilanmasini éngérmektedir. Bu
durum ise, tiiketirken cinsellikle daha sik kargilagmak anlamina gelmektedir. Haz-
ci/hedonist anlayis, insani zevk alabilecegi seyleri yapmaya tegvik ve tahrik etmek-
le beraber, dini yagsam ve ahlak gibi bireysel ve toplumsal sorumluluk alanlarinda,
gizli bir duyarsizlagsma ve yavanlagmay1 beraberinde getirmektedir.

Cinsellige en ¢ok miuracaat eden alanlardan biri titketimin vitrini sayilabile-
cek olan reklam sektoridur. Magaza vitrinleri, sokaktaki reklam bilbordlari, si-
nema afigleri gibi medyanin digindaki reklam alanlarinda kullanilmasina ragmen
cinsellik, televizyon reklamlarinin vazgecemedigi ana tema durumundadir. Tele-
fon, parfum, araba, banka, mobilya, tatil reklamlarindan siit, ¢ikolata, dondurma
hatta peynir reklamlarina varincaya kadar neredeyse akla gelebilecek her turli
urun reklaminda cinsellige rastlamak mumkiindiir. Amag izleyiciye en kisa si-
rede, en etkili mesaji verip dikkatini celp etmektir. Bu konuda Vitale, izleyicisini
hipnotize ederek istenen yénde davranisa sevk eden reklamin, bagarili bir reklam
oldugunu belirterek, cinsellikte hipnotik bir etki oldugunu ve bu ytuzden reklam-
larda ¢ok sik kullanildigini ifade eder (Vitale, 2008, s. 163). Bu durumdan dolay:
reklamlar diinyas: bir “cinsellik diinyasi” olarak da nitelendirilmistir (Kahraman,
2010, s. 117).

Televizyon reklamlarinda dikkat ¢eken bir diger nokta, cocuk trunleriyle ilgili
reklamlarda ¢ocuk bedenlerinin kullanilmasidir. Hatta ¢ocuklar: kimi zaman yetis-
kin cinselligiyle ayn1 karede gérmekte mumkiindir. Sampuan, ¢ocuk bezi, bakim
dranleri vs. gibi cocuk bedenlerinin sergilendigi reklamlarda, ¢ocuklarin yetigkin
bir kisilik gibi sunulmasindan 6te, yetigkin bir cinsel rolle sunumu s6z konusudur.
Bunlarin disinda, iirint sempatik hale getirmek, ¢cocugu harcamaya dahil etmek
ve ona titketimci bir kimlik kazandirma gibi niyetlerle, cocuklarin ilgili olmadiklar:
trtinlerde bile kullanilmalari s6z konusudur. Medyanin ¢ocuklar konusunda hassa-
siyeti bir kenara birakarak, ¢ocuk ve cinsel gorsellik gibi birbirine mesafeli durmas:
gereken iki geyi i¢ ice kullanmas, titketim lehine ¢cocuk istismar1 yapmaktan ¢ekin-
medigini ortaya koymaktadur.

TV’de her yil cinselligin bizzat gésterimi diginda, ayrica cinsellik ¢agrigimi ya-
pan milyonlarca sahne yer almaktadir. Bu ¢agrisimlarin en ¢ok yapildig1 program-
lardan biri de mizah programlaridir. Mizahin sevilen ve istenen bir eglence haline
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gelmesi i¢in cinsel cagrigimlar, vazgecilmez bir malzeme olarak gérilmektedir. Ayni
sekilde miizik klipleri cinselligi ana malzeme olarak kullanan bir bagka sektordur.
Oyle ki kadin ya da erkek bedenlerini sergilemek konusunda yaris icinde olunan bu
alanda, cinsel goruntilerin olmadig: bir tiriin bulmak neredeyse imkansiz gibidir.
Boylelikle her noktas: cinsellikle kugatilmis olan TV programlari, mevcut yapisiyla
bireysel ve toplumsal bilin¢altinda, cinsellik konusunda sinirlar1 agmanin énemli
bir sorun tegkil etmedigi gibi riskli bir algiy1 da olugturmus olmaktadr.

Goriinen veya gorinmeyen cinsel istismar olaylarinin artmasina katk: yapan
onemli bir faktor de internettir. Kiiresel bir ag olan internette cinsellik hatta por-
nografinin hakim oldugu, yalniz cocuk ve gencler i¢in degil herkes i¢in risk olug-
turan kontrolstuz bir alan mevcuttur. Bu pornografik alan, insanlara ug sinirlarda
cinsel istekler tireten, bunun yaninda biitiin cinsel arzular karsilamay: amaclayan
sapkinhigin sinir tanimaz hale geldigi ve hizla yayildig: bir alandir. Pornografi,
cinselligin normal sinirlarini agmas: ve kadin bedeninin tiiketilen bir meta olarak
istismara maruz birakilmasidir (Kahraman, 2010, s. 198). Bu konudaki veriler por-
nografinin bir ticaret alani ve biiytik bir kiiresel pazar oldugunu ortaya koymakta-
dir. Bu ticaretin 6nemli bir kism illegal olmakla birlikte, artik giderek vergilendi-
rilmig legal bir ticarete dondugu bildirilmektedir. Saad, 2006 yilinda bu pazardaki
gelirin ytiz milyar dolara yakin oldugunu aktarmaktadir. Bu rakamlar Amerika i¢in
¢ biyuk TV sirketi veya bir futbol liginin gelirinden daha fazla olmasi anlamina
gelmektedir. Yine aragtirmalar internet sitelerinin %12’sinin pornografik siteler-
den olugtugu ve internet trafiginin %37-50’sinin bu sitelerle baglantili oldugunu
ortaya koymaktadir (Saad, 2011, s. 308).

Konuyla ilgili bugtinki istatistiklerin ise, 2006 ve 2008 yillarina ait bu rakamla-
rin ¢ok daha tizerinde olmasi kuvvetle muhtemeldir. Bu durumun tilkemizdeki yan-
simasina bakilacak olursa, durumun yukaridaki verilere uygun gelistigi fark edile-
cektir. Bilgi Teknolojileri ve fletisim Kurumu'nun 2012 yilinda TBMM’ye sundugu,
tilkemizde internetin kullanim bi¢imiyle ilgili istatistiklerin yer aldig1 “Giivenli In-
ternet Kullanimi” isimli resmi rapora gore Tirkiye, internet kullaniminda dinyada
6. sirada yer almaktadir (BTK, 2012). Raporda bir dakika icerisinde gerceklestigi
belirtilen olaylardan bazilar: ise sunlardir: 2 milyon insan pornografik sitelere giris
yapmaktadir. 11 milyon kisi internette sohbet gerceklestirmekte, iki biiytik sosyal
paylagim sitesinde 1 milyon civarinda yorum, video ve fotograf paylasilmaktadar.
Ve 6nemli bir kismi cinsel icerikli olmak tizere 1 milyona yakin arama yapilmak-
tadir. Mevcut raporun verdigi bu bilgiler, tilkemizdeki dogrudan veya dolayl por-
nografik/cinsel icerigin, genel internet kullaniminda kapladig: alan ve durumun
etkileri konusunda fikir vermektedir.

53



Insan & Toplum

Pornografinin etkisi, bu yayinlarin giderek artmasi, ¢esitlenmesi ve yayilmasiy-
la dogrudan ilgilidir. Gegmiste de bu tiir yayinlar oldugu sabittir. Ancak bu yayinla-
rin somut halden sanal bir zemine kaymasi, bir taraftan kaynagindan ¢ogaltilmasi-
na ortam saglarken diger taraftan bu yayinlara ulagilmasini olduk¢a kolaylagtirmig-
tir. Bizzat insan bedeni iizerinden olusturulmusg bu endiistri, varlik olarak insanin
kiymetine, inancina, duygu ve evrensel degerlerine karsi zevki ve kazanc yegine
amag¢ edinmigtir. Bu yap: evrensel bir agla, din, inang, kiltir, millet fark: gézetme-
den -Musluman toplumlari da atlamadan- her topluma ayni1 malzemeyi yenileyerek
sunmaktadir. Aslinda psikolojik agidan “sapkinlik” oldugu acikea belirtilen pornog-
rafik cinsel davraniglarin, bir “cinsel tercih” ya da “cinsel 6zgiirlik” gibi sunulmasi
ise, sorunun bir bagka boyutunu ifade etmektedir. Belki de bu durum insana sinir-
s1z 6zgiirlikk vadeden postmodern anlayigin, insanin megru olmayan egilimlerini de
bu 6zgiirlik sinirlar igerisinde degerlendirmesi sonucu gelistigini séylemek yanlig
olmaz. Bununla birlikte bu durum, dini, ahlaki ve evrensel degerlerin yasakladig:
ve kesin sinirlar ¢izdigi bu tahrip olgusuna karsi, bireysel ve toplumsal algilarin

yumusgatilmasina yonelik bir yaklagim olarak degerlendirilebilir.

Pornografinin bireylerde cinsel yénden yapay olarak tahrik ve bagimlilik yarat-
ma etkisinin olmasi, ruh saghig acisindan olduk¢a problemli bir durumdur. Bu tiir
tahriklerle erken dénemlerde kargilagilmasi, cocuklarin gizli gelisim dénemlerini
atlamalarina yol agmaktadir. Daha da 6tesi bu etkiler ergen ve genglerin olgunlagma
siirecini yavaglatmakta, kimi zaman ise geciktirmekte hatta tamamen engelleyebil-
mektedir (Ziglar, 1998, s. 303). Pornografinin olusturdugu ve gizliden seyreden bir
bagimlilik, bireyleri cinsellik konusunda dogru ve tabi olan1 yapmasini engelleyip,
tatmin yolunu aramaya sevk edebilmektedir. Ayrica bu ruh halinin énemli bir etkisi
de, bireylerin bilin¢altinda tagidiklar1 mahremiyet algilarini olumsuz etkileyerek,

her tiirlu cinsel sapkinlig: edinmesine kadar varabilir (Cline, 2017).

Bunlarin diginda TV ve internete hayatinda énemli bir yer ayiran ergen ve
genglerin yogun cinsel icerikli mesajlarla karg: kargiya kalmasi, haliyle onlarda ha-
yatin en 6nemli malzemesinin “cinsellik ve kadin erkek iligkileri” oldugu kanisini
kuvvetlendirmektedir. Buginiin ergen ve gencleri, cinsel agidan gii¢ bir ortamda
yasamaktadirlar. Bu yiizden evlilik disi cinsel birlikteliklerle tanigmalar: eskiye
oranla daha erken yaglarda ortaya cikmaktadir (Pernoud, 1987, s. 192). Ozellikle
cinsel ilginin arttig1 14-16 yaslar arasinda maruz kalinan kontrolsiiz ve yogun uya-
ricilar, cinsel dugkiinluge ve psikolojik rahatsizliklara neden olabilmektedir. Cinsel-
lige agir1 dugkiinlik ise, cinselligin hikimiyet kurdugu ruhsal dengede uyumsuzluk
ve diizensizliklere, sonucta da cinsel istismarlara kadar uzanabilmektedir (Capls,
1970, s. 229, 231).
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Mahremiyet Olgusundaki Degisimler

Cinsel istismar olaylarina kaynak olusturabilecek 6nemli nedenlerden biri de mah-
remiyet olgusundaki degisim ve donugtumlerle birlikte mahremiyet egitimindeki
problemlerdir. Mahremiyet kavramini genel ve ézel olarak iki sekilde tanimlama-
miz mumkiindiir. Mahremiyet 6zel anlamda “mahrem” kavramyla ilgilidir. “Haram
olmak, haram kilmak ya da haram kilinmig” anlamlarina gelen ve dini bir kavram ola-
rak kullanilan mahrem, ayn1 zamanda Allah’in haram kildig, yasakladig: ve evle-
nilmesini megru kabul etmedigi kimseler i¢cin kullanilir (DIiB, 2010, s. 402). Olgu
olarak mahremiyet ise kisiye 6zel olan, herkese a¢ik olmayan, duyulmasi, gortlmesi
ve bilinmesi arzu edilmeyen, belli sartlar disginda dahil olunmayan, yabanciya kapa-
L1 alan olarak tanimlanmaktadir (MEB, 1996, s.1882; Aydin, 2009, s. 61-67).

Tanimlarin igaret etmis oldugu gibi mahremiyet, bireye ait 6zel ve korunakl ol-
mas1 gereken bir alani ifade etmektedir. Mahremiyet fitri/evrensel bir olgudur. Yani
her bireyin kendine 6zel olani koruma i¢giidisti vardir. Ancak bunun karsiliginda
insanin, gizli olan1 merak etme, onu 6grenme arzusu da mevcuttur. Dinler ya da
Islamiyet mahremiyet olgusunu toplumdaki sosyal-insani iligkilerin daha saglikls,
daha normal yuriyebilmesi i¢in kendi prensipleri dogrultusunda sekillendirmisgtir.

Mahremiyet temelde bilgi, mekin ve bedenle dogrudan ilgilidir. Bunlarin her
biri birer mahremiyet alami olmakla birlikte birbirinden de ayr1 degildir. Mahremi-
yetin omurgasini olusturan 6zel hayatin gizliligi, bireysel ve sosyal huzura dayanak
tegkil eden temel unsurlardan biri olarak, hem din hem de evrensel hukuk ilkeleri
gercevesinde garanti altina alinmistir.” islam dini ise sosyal alanda bireyin ve ailenin
huzurunu hedeflemis ve bu dogrultuda kisiye veya aileye ait sirlarin ve bu nitelik-
teki bilgilerin sahibinin izni olmadan afige edilmesine ya da bizzat kendinin bunu
gerekmedigi halde magazinsel bir niyetle yapmasina ahlaken miisaade etmemistir.

Mahremiyetin muhafaza edilmesi ile ilgili olarak Kur’an’in ve Hz. Peygamber’in
sundugu bir¢ok prensip mevcuttur. Aymi zamanda ahlaki bozulmay: énleyici birer
koruyucu tedbir niteligindeki bu prensiplerden 6nemli olan bazilar1 gsunlardir:

2 insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi'nin 12. maddesi: Kimsenin 6zel yasamina, ailesine konutuna ya
da haberlegmesine keyfi olarak karisilamaz, seref ve adina saldirilamaz.
Avrupa insan Haklar1 Sézlesmesi’nin 8. maddesi: Herkes, 6zel ve aile yasamina, konutuna ve haber-
lesmesine sayg1 gosterilmesi hakkina sahiptir.
Anayasa Madde 20: Herkes, 6zel hayatina ve aile hayatina sayg: gosterilmesini isteme hakkina sa-
hiptir. Ozel hayatin ve aile hayatinin gizliligine dokunulamaz. Ek fikra: Herkes, kendisiyle ilgili kisisel
verilerin korunmasini isteme hakkina sahiptir. Bu hak; kisinin kendisiyle ilgili kisisel veriler hakkinda
bilgilendirilme, bu verilere erisme, bunlarin diizeltilmesini veya silinmesini talep etme ve amaclari dog-
rultusunda kullanilip kullanilmadigini grenmeyi de kapsar. Kisisel veriler, ancak kanunda éngoriilen
hallerde veya kisinin acik rizasiyla iglenebilir.
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Ogrenmeyle sorumlu olmadig seylerin ardina diismemek,’

Bagta aile icine ait olmak tzere sirlar ifsa etmemek,* zan ve giybet gibi kisilere ait
ozel ve tuzel bilgileri bir bagkasina tagimamak, menfaat amaciyla 6zel ve tiizel ice-
rikli bilgilerin bir bagkasina servis edilmesi mahiyetindeki fiillerden uzak durmak,’

Insanlara ait bilgiler ve bir takim 6zel haller tizerinden insanlar ¢ekistirerek
veya alay ederek 6zel hallerini acik etmemek ya da iftira gibi hi¢ olmayan sey-

lerle mahremiyetine zarar vermemek,®

Kusur bulmak, ayip ve agigimi yakalamak (tecessts) gibi niyetlerle onlarin mah-

remiyetini aragtirmamak (Hucurat 49/12),

Insanlara ait yazili metin, defter, mektup gibi 6zel sayilabilecek evraki izinsiz

incelememek,’

Ergenlik 6ncesi ve sonras: ¢cagdaki ¢ocuklar da dahil olmak tizere yatak odalari-

na izinsiz girmemek®

Bir grup arasinda 6zel oldugu belli olan konusmalar1 dinlememek, istemeden
bunlara vakif olunsa bile bunlar ifsa etmemek®

Evlere kapilarindan izinle ve selamla girmek (Bakara 2/189), izin verilmedi-
gi miiddetce girmeye caligmamak'® ve izinsiz iceri bakmamak (Buhari, Ca-
miu’s-Sahih, Diyat, 15).

“Bilmedigin seyin ardina diisme; dogrusu kulak, goz ve kalp, bunlarmn hepsi o seyden sorumlu olur.” (Isra
17/36)

Kiyamet giiniinde insanlarin Allah katinda en fena olani, kari-koca birbirine yakinlik olduktan sonra,
kadinin sirrini yayan erkektir.” (Muslim, Nikah, 124)

“Ey iman edenler! Zanmin ¢ogundan sakimn. Ciinkii zanmin bir kismu giinahtir. Birbirinizin kusurlarim ve
mahremiyetlerini arastirmaymn. Birbirinizin giybetini yapmayin.” (Hucurat 49/12)

“Insanlart arkadan cekistiren, gozle kasla alay edenlerin vay haline!” (Himeze 104/1)

“Kardesinin yazili metnine, onun izni olmadan bakan, atege (cehenneme) bakmus gibidir.” (Ebu Davud,
Salat, 23)

“Ey iman edenler! Ellerinizin altinda bulunanlar (kéleleriniz) ve sizden heniiz biilug ¢cagina ermemis olanlar,
giinde ii¢ defa; sabah namazindan énce, 6gleyin elbiselerinizi ¢ikardigimz vakit ve yatst namazindan sonra
(yaminiza girecekleri zaman) sizden izin istesinler. Bu ti¢ vakit sizin soyunup dokiindiiginiiz vakitlerdir. Bu
vakitlerin disinda (izinsiz girme konusunda) ne size, ne onlara bir giinah vardir. Birbirinizin yanina girip ¢i-
kabilirsiniz. Allah, dyetlerini size iste boylece agiklar. Allah hakkiyla bilendir, hiikiim ve hikmet sahibidir. Nur
24/58-59)

“Her kim rizalar1 olmaksizin bir kavmin konugstuklarini dinlerse kiyamet giiniinde onun kulaklarina
kursun dokiilecektir.” (Tirmizi, Siinen, Libas, 19)

“Ey iman edenler! Kendi evlerinizden baska evlere, geldiginizi hissettirip (izin alip) ev sahiplerine selam ver-
meden girmeyin. Bu davrans sizin icin daha hayiwhdir. Eger evde kimseyi bulamazsaniz, size izin verilinceye
kadar oraya girmeyin. Eger size, ‘Geri doniin’ denirse hemen déniin. Ctinkii bu sizin i¢in daha nezih bir davra-
mistir. Allah, yaptiklarinizi hakkiyla bilendir.” (Nur 24/27-28)
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Mahremiyetin diger parcasini olugturan ve cinsel istismar sorunuyla dogrudan
ilgili husus ise bedenin mahremiyetidir. Kur’an’in bedenin mahremiyetini koruma-
ya yonelik ortaya koydugu temel prensipler agisindan su ayet énemlidir: “Mii'min
erkeklere soyle, gozlerini haramdan sakinsinlar, wzlarim korusunlar. Bu davrans on-
lar i¢in daha nezihtir. Siiphe yok ki, Allah onlarin yaptiklarindan hakkiyla haberdardir.
Mii'min kadinlara da séyle, gozlerini haramdan sakinsinlar, wzlarin korusunlar. Gori-

nen kistmlar miistesna, zinetlerini gistermesinler...” (Nur 24/30-31).

Ayet, cinsiyet farki gozetmeksizin bedenin mahremiyetini korumaya yénelik
iki ortak unsuru ortaya koymaktadir. Bunlar, yasaklanan kisimlara bakmamak ve
bunlar1 géstermemektir. Bu iki hususu, gozetleme ve teghircilikten uzak durma
seklinde ortaya koyabiliriz. Mahremiyeti korumada ilk basamak ve iki tarafli dagu-
nilecek 6ncelikli sorumluluk budur. Bakmak, géstermek ya da bedenini sergilemek
konusundaki sinirlar zorlayan egilimler, cinsel istismar olaylarinda kimi zaman

gorunen kimi zaman goériinmeyen bir sebep olabilmektedir.

Bu noktada gozetleme ve teghirciligi, bireysel bir problem olmaktan ziyade kitle
iletigim araclarinin ayartmasiyla mahremiyet olgusunu zedeleyen ve toplumsal epi-
demiye dontismiis bir problem olarak gormek miimkiindir. insan hayatinda hicbir
mahremin veya gizliligin kalmamasi tizerine kurgulanmig olan modern teknoloji-
nin postmodern sosyal iletigim triinleri, kitleleri kendi ag1 icinde her seyi gérmeye
ve sergilemeye zorlamaktadir. Boylece bedenin mahremiyeti sosyal alana taginmig
olmaktadir. Sanal alanlarda gevseyen mahremiyet algilarinin gercek toplumsal
iligkilere yansimalar ise, kitleleri daha goriintir davranmaya itmektedir. Géruniir
olma kaygisi kitleleri hem izlemeye hem de izlenmeye sevk etmektedir. Mahremi-
yetin bireysel alandan toplumsal alana taginmasi, gérintrligiu de postmodern bir
deger haline getirmigtir. Burada gortniirligin beden ve cinsellik tizerinden yaygin-

lagmas: ise, mahremiyet egitiminin igini zorlagtirmaktadar.

Mahremiyet Egitimi

Mahremiyet egitimi, cocuklara ve ergenlere kendisi veya kars: cinsin 6zellikleri
hakkinda bilgi sahibi olma, cinsiyete iligkin rolleri anlama ve kabul etme, cinsel
ihtiyaclarini dinin, ahlakin ve kalturan belirledigi ¢cercevede gidermenin yollarini
ogretmek amaciyla verilen egitimdir (Diler, 2014, s. 79). Bir bagka ifadeyle mahre-
miyet egitimi, bireyin hem kendine ait 6zel alanin1 muhafaza edebilecegi hem de
digerlerinin 6zel alanlarina sayg: duyabilecegi sekilde istek ve arzularini dini, ahlaki

veya daha kapsaml bir ifadeyle insani olarak egitmektir.
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Cinsel istismar olgusunun 6nleme ve tedavi edilmesi hususunda mahremiyet
egitiminin hedefi, bireyin mahremiyetinin bireysel sinirlarinda kalmas: gerektigini
ogretmek ve cinsel egilimlerinin seyircilik, teshircilik vs. gibi problemlere déniis-
meden diger tutum ve tavirlariyla biitinluk arz edecek bi¢cimde normal sinirlarinda
yasamasini saglamak olmalidir. Mahremiyet egitiminin bu hedefi, sadece cinsel
istismar olaylarinin 6niine ge¢mekle sinirli olmayip, hayatin bitinuni kusatici bir
yaklagimla insanlhia yakisan temel degerler merkezinde hayat: yagamaya yo6nelik-
tir. Bu egitimi yaparken erken ¢ocukluk déneminden baglayarak hayatin butuniine
yaymak gerekmektedir. Mahremiyet egitimi, icinde cinsel egitimi de kapsayan bir
alandir. Bu sebeple gerek cinsel egitim gerekse mahremiyet egitimini kisilik egiti-

minden ayr1 dasinmemek gerekmektedir.

Mahremiyet egitimi din egitimi agisindan distuniildiginde mutlaka iki duy-
gunun egitimini icermelidir. Bunlar iffet ve haya duygularidir. Iffet mahremiyet
gibi evrensel bir degere anlam katan dini bir degerdir. Mahremiyetin 6nemli bir
boyutunu ifade eden bir kavramdur. Iffet insanin bedeni ve maddi hazlara asir1 diis-
kinlitkten korunmasimi saglayan erdemdir. “Haramdan uzak durmak, helal ve giizel
olmayan séz ve davramslardan sakinmak” anlaminda olan iffet kelimesi, insandaki
arzu ve sehvet giiciiniin 1liml igleyisinden ortaya ¢ikar (Cagrici, 2000, s. 506). Iffet
egitimi ise insanin yeme i¢me ve cinsi arzular gibi istekleri konusunda 6l¢iili dav-
ranmasini, dinin ve aklin ilkeleri dogrultusunda agir1 isteklerini kontrol edebilme-

sini saglama ¢abalaridur.

Kur’an-1 Kerim'de “Evienme imkdni bulamayanlar Allah’in liitfu ile kendilerini ye-
terli imkdna kavusturuncaya kadar iffetlerini korusunlar” (Nur 24/33) buyrulurken,
Hz. Peygamber de “Her kim agzina ve cinsel arzularina hdkim olacagina dair bana séz
verirse ben de onun cennete girecegine kefil olurum.”(Buhari, Rikak 23) seklinde bu-
yurarak bir yandan iffet erdeminin geregini ortaya koyarken diger yandan cinsel
hayatin disiplinine ve egitimine dikkat ¢ekmigtir (Gundiiz, 2011, s. 208).

iffet erdeminin kisilige yerlestirilmesinde gerekli olan duygulardan bir digeri
ise hayadir. Mahremiyet icin hayi erdemini, bir bagka kontrol mekanizmas: ola-
rak disiinmek gerekir. Hayays, insanin énce Allah’tan, sonra insanlardan ve kendinden
utanip sinirlarina riayet etmesi olarak tanimlamak mumkindir. Burada utanmay:
utang duygusuyla karigtirmamak gerekir. Utanma fitri ve saglikli bir duyguyu ifade
ederken, utang saghksiz bir duygudur. insanin kendini sevmemesi hatta kendinden
nefret etmesine yol agan, aile ya da yetistigi cevre baskisiyla ortaya ¢ikan, bir an-
lamda da kiginin sevdikleri tarafindan psikolojik olarak terkedilmesinden kaynakli
bir duygudur (Ciiceloglu, 2001, s. 89). En olumsuz etkilerinden biri ise ¢ocugun i¢
diinyasina dénmesi ve agagilik kompleksi olugturmasidar.
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Imanla iligkili oldugu hadislerde de (Buhari, Iman, 16) ifade edilen haya, so-
rumluluk sebebiyle yasaklanmaisg, kotii, ahlak disi/giinah olan seylerden kaginmak
ve hos olmayan seyler yapinca utanmaktir (Erdem, 2016, s. 62). Bu nedenle iffet
gibi haya duygusu da, agik ve gizli kotiluk islemekten alikoyan, iyilige yonlendi-
ren, mahrem olana kars: titizlige ve mahremiyeti korumaya sevkeden 6nemli bir
duygudur. Bu nedenle Kur’an, gayri megru iligkileri, gizli dost tutmayi, nikahsiz
beraberlikleri (Maide 5/5), 6rtiilmesi gereken mahrem yerleri 6rtmemeyi ve karsi
cinsle konugmalarda 6l¢tistiz davranmayi (Ahzab 33/32-33) iffet ve haya sinirlarini
agsmak olarak degerlendirmigtir.

Yukarida cergevesi ¢izilen mahremiyet olgusunun, davraniga dénisimuni sag-
layacak olan mahremiyet egitiminin temel ilkeleri su sekilde siralanabilir:

1. Mahremiyet egitimini yasaklar iizerine kurmamak: Bu egitimin amaca
narin, hassas olan utanma duygusunu utanca dénigsmeden yoénlendirip beslemek-
tir. Bunu yaparken ¢ocugun 6nce vicdan egitilmelidir. Vicdan insanin iyiyi kéti-
luklerden ayirt etmesine ve iyiyi bulmasina yardima olan yetenegidir. Mahremiyet
egitimi vicdan egitimiyle desteklenmelidir. Cuinkii vicdani geligimini saghkli bir
bi¢imde saglayamamisg bireyler, bagkasinin mahremiyet alanina girmekte sakinca
gbérmez veya bu alani kendi arzu ve beklentileri dogrultusunda manipiile etmeyi
kendilerinde bir hak veya bunu bireysel bir 6zgurlik gorirler.

2. Cocuk ve genglere kisisel simirlarimi 6gretmek: Ailede mahremiyet egiti-
minin saglayacag: hedeflerden biri de ¢ocuklarin kigisel sinirlarini 6grenmesidir.
Bu sinirlarin belirginlesmedigi ailede yetigen ¢ocuklar, hem kendi sinirlarinin hem
de bagkalarinin simirlarinin nerede baslayip nerede bittiginden emin olamazlar (Po-
lat, 2001, s. 410). Kugtukken kendi kigisel sinirlari ihlal edildiginden, 6grenilmis
bir davranig bi¢imi olarak kendileri de bunu yetigkinlikte tekrarlarlar. Bu yiizden
mahremiyet konusunda ¢ocuga 6rnek olacak aile bireylerinin 6ncelikle kendi iffet
ve haya duygularinin zedelenmemis olmas: gerekir.

3. Mahremiyet egitimini sevgi iizerine insa etmek: Anne-babanin saygih
ve empatik tutumlari, cinsel icerikli olmayan sevgi gosterileri, ¢ocuklarda kiigik
yaslardan itibaren ailenin bir sevgi birimi oldugu fikrini benimsemesine ve kiginin
kendisine ait bir ege sahip olmasinin ¢ok 6zel bir durum oldugunu kavramasina
ortam hazirlayacaktir. Anne-babanin kendi aralarindaki cinsel icerikli sevgi teza-
hirleri ne kadar mahrem olmas: gerekiyorsa, ¢ocuklarina gosterecekleri sevginin
de o kadar aleni olmas: gerekir. Ciinkii cocuklar kars: cinsle iligkilerini 6ncelikle ai-
lede miigahede ettikleri bu iligki bicimlerine gére diizenleme yoluna giderler. Hatta
evlilik hayatlarinda bile eglerine muamelelerinde bu iletigim bi¢imlerinin etkisi az
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degildir. Iste anne-babalar gereksinim duyduklar1 sevgileri onlara vererek ileride
evlilik dis1 cinsel faaliyetlerden koruyabilirler. Ayrica yukarida belirtildigi gibi ai-
lede sevgi bakimindan doyuma ulagmus kisilerin cinsel istismar bagta olmak iizere
cinsellikle ilgili u¢ problemlere bulagsmasi daha az goriilen bir durumdur. Ancak an-
ne-babalar, ergenlik veya genclik dénemindeki ¢ocuklarina gosterdikleri sevginin
cocuk tarafindan cinsel yone ¢ekilmemesine dikkat etmeleri ve gereginden fazla
opuip oksama tutumlarindan uzak durmalar gerekir (Ziglar, 1998, s. 313). Eger an-
ne-babalar ¢ocuklarindan béylesi bir seyden rahatsizlik duyuyor izlenimi alirlarsa

bu davranig seklini derhal degistirmelidirler.

4. Izin alma egitimi vermek: Mahremiyet egitimi kapsaminda cocuklara, ev-
lere ve 6zel odalara girerken kap: ¢calma ve izin alarak girme egitimi vermek gerekir.
Onemi ayet ve hadislerde de vurgulanan bu hususlar, diger insanlara ait uygunsuz
manzaralara gahit olmanin 6niine ge¢mek icindir. Boéylesi olumsuz bir durum ger-
ceklegse bile panige kapilmadan kararlilikla, olmas: gereken sey cocuktan istenme-
lidir. Sturpriz durumun sert tepkilerle kargilanmasi ¢ocugun zihninde bu manzara-

nin daha fazla yer etmesine zemin hazirlar.

5. Bedenlerin kisiye ézel oldugu 6gretmek: Cocuklara bedenin 6zel kisimla-
rinin kimseye gosterilmemesi gerektigi ve bir bagkasininkine de bakmanin dogru
olmadigini ifade etmek gerekir. Ayrica saglik gibi zorunlu haller diginda bu prensi-
bin aile iiyeleri ve yabancilar icin aym sekilde gegerli oldugu vurgulanmalidir (Taggz,
2010, s. 127). Bunun diginda tuvalet, banyo gibi mekanlarla birlikte kiyafet degisti-
rilen alanlarin da 6zel oldugu ve bir bagkasinin buralara girmemesi gerektigi konu-
sundaki bilgiler, cocuklara mahremiyetle ilgili verilecek temel egitimdir. Ayrica ayn1
cinsiyetteki kardegler arasinda yataklarin ayrilmasi, yine farkl cinsiyetteki kardes-
ler arasinda da ilkokul ¢agiyla birlikte odalarinin ayrilmas: beden mahremiyetini

korumaya yonelik 6nemli yaklagimlardar.

6. Cocugun cinsel icerikli sorularini, gelisimine uygun olarak cevaplan-
mak: Cocuk tzerinde her zaman olumsuz etkileri gériilmese bile, cinsellik konu-
sunda vaktinden 6nce bilgi vermek yerinde bir davrams sayilmaz (Adler, 1998, s.
133). Bu tur sorulari sordugunda otelemek ve gecigtirmek cocuklarin merakin
daha da artirabildigi gibi ay1p karsilamak ise, onlarin cinselligi timiyle kot mev-
zular olarak algilamasina neden olur. Cocuklarin bu tir sorular: esnasinda atilacak
ilk adim, ¢cocugun ne 6grenmek istediginin belirlenmesidir. Bunun en basit yolu
ise, bu sorunun cevabinin ne olabilecegini tekrar ona sormaktir. Béylece cocugun
verdigi cevaptan neleri yanhs anladigi kolayca tespit edilir. Verilecek cevap ise bu

dogrultuda bilgilerle desteklenerek cocuga iletilir. Cevaplar cocugun kavrama giicii-
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nin istinde olmamali ayrica onda cinsel i¢gidiyii kamgilayacak nitelikte olmama-
s1 gerekir (Adler, 1998, s. 180, 309).

7. Mahremiyet egitimini karsilikh giiven temeli iizerine kurmak: Anne-ba-
balar cocuguna karg: agik sozli, diirist davranip giivenilir olduklarini ona goster-
meleri gerekir. Onun hayatindaki bitiin ayrintilara ve sirlara hikim olmaya ¢alig-
mamalidir. Canki ergenler ve gencler ¢ok 6zel olmasa bile her seyi ebeveyniyle
paylasmak istemezler. Ancak anne-babanin cocuga ait her geyi 6grenmedeki 1srari,
¢ocugun aldatma egilimine sapmasina neden olabilir. Ergen veya genclerin kendi-
ne saklayabilecekleri ile anne-babalariyla paylagabilecekleri seyler arasindaki fark:
anlamalar1 konusundaki olgunluklari, mahremiyetlerine duyulan sayg: ve onlarin
anne-babalarina duyduklar1 giivenle dogru orantihidur.

8. Giyim-kusam konusunda sinirlari 6gretmek: Bu konuda énce anne-baba-
lar kendi ev ici ve ev dig1 giyimlerinde bu sinirlar1 6nemseyerek ¢cocuklara 6rneklik
gostermelidirler. Kendi mahrem alanina girmeye davetiye ¢ikaran, viicudu sararak
teghire yonelik bir amag tagiyan giyim anlayisindan uzak durmalidir. Ciinkii béylesi
bir giyim tarzi kimi zaman insanlar tarafindan “neler elde edebileceginizi gérun”
(Ziglar, 1998, s. 301) seklinde bir davet mesaj1 olarak algilanabildigi gibi, insanlarin
gozleriyle onun bedenine dokunmasina neden olabilir.

9. Begenilme arzusu yerine ihtiya¢ odakh giyinmek: Giyinmenin begenil-
me arzusuyla ve bagkalar: i¢in degil, ihtiya¢c odakl ve kendisi i¢in olmas: gerektigi
anlayigi, mahremiyet egitimindeki temel hususlardan biridir. Moda zihniyetinin
mahremiyet i¢in bir tehdit oldugu unutulmamalidir. Bu anlamda moda, strekli de-
gistirerek sundugu trtinler yoluyla titketimci bir toplum yapisini pekistirirken, 6te
yandan mahremiyet hususundaki algilarin yumusgak bir bicimde degismesine ola-
nak saglar. Hem ihtiya¢ odakli bir 6rtinme yerine dikkat cekme ve ilgi odag: haline
donustirme araci olan modanin durusu, hem de modanin gériiniir olmasini sagla-
yan TV ve medyanin dinin 6ngérdiigii mahremiyet yerine, serbest cinsel yagam ve
haz odakli rahat iligkiler 6ngérmesi mahremiyet algisinda olumsuz degisimlere yol
acmaktadir.

10. Kars cinsle iliskileri konusunda hassas olmak: Ergenlik ve genclik do-
neminde kars: cinsle iligkiler ve arkadashiklar hususunda ebeveynler hassas dav-
ranmak durumundadir. Bu miinasebetlerin mahrem alanlara sayg: duyularak ger-
ceklesmesi gerektigi tizerinde durulmalidir. Gelisim dénemleri itibariyle bu dénem
iligkileri gevsemeye ve laubalilige miisaittir. Bu laubaliliklerin mahrem alanlari ufak
ufak ihlale sebep olabilecegi genclere uygun bir iletisim diliyle séylenmelidir. Ayrica
ilgi gérmek insanin hoglandig1 ve bundan etkilenebilecegi bir durumdur. Bu durum
ozellikle genclik doneminin bir ihtiyacidir (Jersild, 1974, s. 245). {lginin olustura-
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bilecegi etkinin de mahremiyeti ¢cignemeye yonelik olmas: ihtimali géz ard1 edilme-
melidir. Ayrica medyanin 6zendirmelerle ihtiya¢ biciminde genclife empoze ettigi
yakin duygusal arkadaglik iligkilerini iceren “Aért’lerin de mahremiyet sinirlarini
zorladig: hatta kimi zaman da mahremiyetin ¢ignenmesine neden olarak evlilikler
i¢in gtivensizlikler olusturdugu konusunda gengler duyarhilik kazanmalidur.

11. TV ve internet kullanimim sinmirlandirmak: Mahremiyet egitimi kapsa-
minda ¢ocuk, ergen ve genclerin TV ve internet kullanimlar: mutlaka belirli kural-
lar cercevesine sokulmalidir. Simirsiz kullanim 6ézgiirlugii vermekten kaginilmalidar.
Gereginden ¢ok kullanimlarda uygunsuz goriintilerle karsilagma riski artmaktadir.
Bu anlamda bilgisayar: cocuk odalarinda degil genel odalarin birinde kullandirmak
daha uygun bir yaklagimdir. Ayrica uygunsuz gortuntileri bloke edici programlar
kullanmak, TV ve interneti daha giivenli hale getirilebilir (Tag¢1, 2010, s. 130).

Sonug

Ulkemizde yapilan aragtirmalar cinsel istismar oranlarinin giderek arttigini orta-
ya koymakla birlikte, toplumda gizli olarak seyreden bu olgunun gercek boyutlari-
nin mevcut rakamlarin ¢ok 6tesinde oldugunu digtindirmektedir. Cinsel istismar
vakalariin magdur kitlesi ¢ocuklar ve kadinlardan olusmaktadir. Bundan daha
kotusa ise, bu magdur kitle tizerinde gergeklesen istismarlarin tigte birinden faz-
lasinin yakinlar tarafindan gerceklestirilmis olmasidir. Buna gére cinsel istismar
olgusunun azimsanamayacak derecede bir oranini ensest vakalar: olusturmaktadur.
Opysa biitiin genel ahlak ilkeleri ve dini prensipler agisindan yasaklanan bu duru-
mun Musluman toplumda giderek artmasi, problemin ciddi olarak ele alinmasini
gerektirmektedir.

Cinselligin bireysel ve sosyal ruh saghgina olumsuz etkilerinin giderek artmast,
yasamin inang ve deger odagindan uzaklagmas: ve gelisen teknolojiyle beraber tii-
ketimi merkeze alan bir hale dénigumilyle dogrudan ilgilidir. Bu déniigiimle bera-
ber dinin; huzurlu, dengeli, ruh saglig: yerinde bir toplum i¢in koydugu bireysel ve
sosyal sinirlamalar zarar gérmektedir. Sonuc¢ta bu manzara karsisinda ¢ocuklarin
ve genglerin; dini, sosyal ve psikolojik acidan saglikli bir gelisim géstermelerini bek-
lemek gercekei bir yaklagim olmayacaktir. Ahlaki suglarin sadece hukuki cezalarla
onlenemeyecegi agikirdir. Bu tiir problemlerin suca déntsmeden engellenmesi,
mahremiyet gibi degerlerin kazandirilmas: ve bu konudaki duyarliliklarin mitema-
diyen siirdiiralmesiyle mimkiindir.

Toplumda cinsel istismar vakalarindaki artig1 mahremiyet olgusuyla ilintili du-
sinmek gerekir. Cinki mahremiyet, insanin isteklerini ahlaki ve dini sinirlarda
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tatmin etmesine yardim eden bir erdemdir. Bu erdemdeki olumsuz degisimler, cin-
sel istismar gibi bazi egilimlerin toplumdaki artisina kaynaklik olusturabilmekte-
dir. Cinsel istismarin aile, medya gibi boyutlar1 kendi i¢inde 6zel olarak irdelenmesi
gereken alanlardir. Ancak her iki alanla dogrudan ilgili olan énemli bir faktér mah-
remiyet olgusudur. Aile ve medyanin mahremiyet ve egitimiyle dogrudan sebep-so-
nug biciminde bir iligkisi vardir. Mahremiyet insanligin énemli bir parcas: olarak
dogrudan cinsiyetle ilgili degildir. Bu yizden mahremiyet egitimini yalniz kadin ve
kiz cocuklarinin egitimi gibi distinmek dogru olmaz. Nasil ki cinsel istismar prob-
leminin kaynaklarindan biri cinsel kimlik olusumundaki problemlerdir, o halde
mahremiyet egitimi de cinsiyet ayrimi olmaksizin kisilik egitimiyle dogrudan ilgili-
dir. Din egitimi acisindan mahremiyet egitimi ise, iffet ve haya gibi iki temel deger
merkezine inga edilmelidir. Bu degerler Kur’an’'in mahremiyet merkezine koydugu
temel unsurlardir. Bu sekliyle mahremiyet egitimi, teshircilik ve gozetleme gibi cin-
sel istismara kaynaklik eden egilimlerin 6ntune ge¢mek icin vardir. Cinsel egitimi
de i¢cine alan mahremiyet egitiminin genel amaci, kiginin hayatini hem kendi sinir-
larin1 gézeterek hem de bagkalarinin sinirlarina riayet ederek yasanmasina zemin
olusturmaktur.
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The Phenomenon of Sexual Abuse and
Privacy Education
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Introduction: Definition and Prevalence of Sexual Abuse

Sexual abuse is more harmful than many other types of abuses in terms of its’
physical and emotional impact. This phenomenon is defined as use of women and
children who have completed psychological development for sexual satisfaction by
adult individuals (Kara, Bicer & Gokalp, 2004, p. 143). Another definition of sexu-
al abuse is verbal abuse where someone uses all kinds of words and behavior with
sexual content which may directly or indirectly violate the privacy of a person.

Sexual abuse does not have to be touching, but many non contact behavior is
also included. It is a widespread phenomenon that involves many elements such
as women’s trade, prostitution, harassment, rape, pedophilia, incest, exhibition-
ism and voyeurism, verbal abuse, unsolicited opportunistic touches, pornographic
speech, sexual profanity (Polat, 2007, p. 24; Aktas, 2006, p. 34).

Statistics globally and in our country reveal the prevalence of sexual abuse
cases. According to the World Youth Report, more than one-third of girls aged 15
and under are sexually assaulted. Each year, as a result of these cases that occur in
childhood, 15 million girls are giving birth (The World’s Youth, 2000). According
to another world-wide survey, one out of every 4 girls and one out of every six boys
who have been sexually abused, are abused before the age of 18 (NSVRC, 2017).

Surveys and some official data reveal that sexual abuse is increasing in our
country. According to the Ministry of Justice, 12,720 children in 2009, 16,354
children in 2011, 16,897 children in 2012 and 16,938 children in 2013 were ex-
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posed to sexual abuse in our country (Ministry of Justice Criminal Record and
General Directorate of Statistics, 2013). Despite these official figures, it is estimat-
ed that the data on cases of sexual abuse in our country still has not fully appeared.

According to research data, the most important victims are children, as in
other types of abuse. “Incest” is the generates big physiological or psychological
problems that the child or the woman may encounter in life. Incest, is considered
a domestic sexual abuse. Incest is the sexual rapprochement between persons and
their marriages are not legitimate religiously, legally and morally (TDK, 2011,
p- 802; Kirman, 2000, p. 73). In our country, according to the results of limit-
ed domestic sexual abuse cases reflected in the courts, these abuses come from
the father, stepfather, brother, uncle and other relatives respectively. In addition,
abuses where stepfathers play a role can be heavier and have longer impact than
others (Top¢u, 1997, p. 96).

Factors Increasing the Sexual Abuse and Incest Problem

The rates of domestic sexual abuse in our society is increasing. This phenomenon,
which contradicts all religious values and moral principles, has been off the agenda
for many reasons. In cultural tradition sometimes it is thought of as something
that is caused by a victim. Islam absolutely forbids this. The following factors are
generally influential to the increase of sexual abuse and domestic sexual abuse:

Changes in family structure and perception and parental attitudes,
The effect of increasing and uncontrolled sexual stimulants,
Sexual identity problems,
Weakening religious-moral-social values in the face of the consumer mindset,
Changes in the perception of privacy.
The problem is addressed below in terms of these factors.
Sexual Identity Problems and Parental Effects

Sexual identity or gender roles include behavior that can be labeled masculine or
feminine, attitudes, values, ways of thinking, speaking, sitting or walking, dress-
ing, and ornamenting a person’s body. Individuals learn to understand gender
identities as men and women from an early age. The most important share in this
development belongs to parents and social-cultural influences (Gander & Gandier,
1995, p. 296).
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Sexual assaults have a direct relationship with sexual identity. These assaults
are not actions that suddenly occur in the name of relieving your sexual need and
tension (Atkinson & Hilgard, 2003, p. 378). This situation is a personality problem
of the exploiter, it has planned in advance. In such a mood, it is preferable to be
satisfied with a sadistic way of sexual desires that can not be satisfied normally.

According to a survey among juvenile delinquents, 7% of young people were
found to be sexually obsessed. The proportion of sexual offenders is 31%. 60% of
the sex offenders are homosexual offenses, the rest are followed by such crimes
as rape and girl abduction (Yavuzer, 1998, p. 197). Sexual offenders usually come
from families whose love and discipline are deficient and where neglect exists. Ac-
cording to their own expression, they have not seen enough love. Their personali-
ties were not respected, they were persecuted and tortured (Caglar, 1981, p. 181).

As the examples point out, an important factor in the emergence of sexual de-
viation and crimes is the “sexual identity problem”. The foundations of sexual iden-
tity are established at very early ages. When they reach the age of three, children
become aware of their gender, even tend to boast of their gender. The formation of
sexual identity that begins in this age as emotion and behavior lasts until puberty
(Jersild, 1979, p. 210). Sexual identity problems, which we point out as a risk factor
for sexual crime and abuse, are mainly linked to the parent’s sexual identity and
personality. If parents want to have a healthy sexual identity in their children, they
must first ensure that their sexual identity and personalities are based on normal
lines and privacy.

Sexual Stimulants and Effects of the Media

Another of the risk factors that lead to increased incidences of sexual abuse is sex-
ual stimulants, especially coming from the media. Children, young or adult indi-
viduals are all exposed to intense sexual stimulus in the world we live in. These
stimulus are sometimes transmitted through clear, direct visuals, and sometimes
more hidden and subconscious messages.

In today’s modern societies, nearly all areas of Privacy are publicized and bod-
ies are consumed. According to capitalism, the body is an important and constantly
consuming field. Capitalism carries out a form of postmodern exploitation by mak-
ing consumption over bodies. For the sake of consumption, the bodies are crum-
bling, the privacy is being destroyed and the bodies are being dashed (Okumus,
2011, p. 54). The fact that consumption is over bodies means that we encounter
sexuality more often. Hedonistic understanding constitutes a hidden deperson-
alization in the area of individual and social responsibility demeaning religious
life and morality. Every year with out represanting sexuality directly, hundreds of
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thousands scenes with sexual connotations are shown on the TV. In this situation,
TV gives the message that there is no a problem in sexuality exceeding the bound-
aries a little.

An important factor contributing to the increase of sexual abuse incidents is
the internet. There is an uncontrolled area on this global network, where sexuality
and even pornography dominate, creating a risk for everyone, not just for children
and young people. This pornographic area is a field that produces sexual desires
at the extremities. Pornography is the process of overcoming the normal limits of
sexuality and subjecting the female body to exploitation as a consumed commodity
(Kahraman, 2010, p. 198). Pornography is a problem creating artificial incitement
and addiction in terms of mental health. This addiction can disrupt young people’s
perceptions of privacy and lead them to sodomy.

Changes in Privacy Phenomenon

One of the most important reasons for sexual abuse is the changes in privacy. Pri-
vacy is concerned with the concept of “private” in a special sense. It is a religious
concept that means “being haram or forbidden”. Mahrem (private) is also used for
those who Allah has forbidden to marry (DIB, 2010, p. 402).

Privacy means a private and protected area of the individual. Privacy is a uni-
versal concept phenomenon. With regard to the protection of privacy there are
many principles offered in the Qur’an and by the Prophet Muhammed. There is a
verse in the Qur’an concerning the protection of Privacy: “Say to the believing men
that they should lower their gaze and guard their modesty: that will make for greater pu-
rity for them: and Allah is well acquainted with all that they do..” (Light, 24/30-31) The
verse reveals two common elements to protect the privacy of the body regardless of
gender. This is not to look at the prohibited parts and do not show them. Or keep
them away from surveillance and exhibitionism. This is the first step in protecting
privacy and the primary responsibility to be considered bilateral.

Privacy Education

Privacy education is basically training the individual’s requests and desires. With
privacy education, children and young people are taught to define their gender
characteristics, to accept gender roles, and to fulfill their sexual needs with in reli-
gion, ethics and culture (Diler, 2014, p. 79). The goals of privacy education in pre-
vention and treatment of sexual abuse; to teach that the privacy of the individual
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must be respected and protected, to ensure that sexual tendencies are kept within
their normal limits without turning into problems such as spectatorship, exhibi-
tionism, etc. This goal of privacy education is not only limited to the prevention of
sexual abuse incidents, but it is also aimed at life in the center of basic values that
fit humanity with a comprehensive application. It is necessary to extend this edu-
cation from the early childhood period throughout the whole of adult life.

Privacy education is a field that also includes sexual education. For this reason,
sexual and privacy education needs not to be considered separately from person-
ality education. Privacy education should include education of two senses when it
is considered in terms of religious education: These are chastity and shame emo-
tions.. Chastity is a religious value that adds meaning to a universal value like pri-
vacy. It is a concept that expresses an important dimension of privacy. Chastity is
the virtue that protects the person from extreme devotion to physical and material
pleasures. Chastity normalizes desire and lust (Cagrici, 2000, p. 506).

A few basic principles of privacy education can be listed as follows:
1. Not to establish privacy education merely on prohibitions,

2. To teach personal boundaries to children and young people,

3. To build privacy education on love,

4. To encourage door knocking and permission asking education,

5. To teach that bodies are private etc..

Conclusion

Research in our country shows that the rates of sexual exploitation are increasing
steadily and that the true dimension of this phenomenon which is hidden in soci-
ety is far beyond these figures. The victims of sexual abuse cases consist of women
and children. Even worse than this is that more than a third of the abuses on these
victims have been made by relatives. According to this, a significant proportion of
sexual abuse cases constitute incest cases. The increase of this situation which is
banned in terms of all general moral principles and religious principles in Muslim
society requires that the problem be taken seriously.

With the increase in the sexual abuse cases in the society, it is necessary to
think in relation to privacy. Because privacy is a virtue that helps people satisfy
their wishes inside moral and religious boundaries. Negative changes in this virtue
can lead to increase in some trends such as sexual abuse in society. It is obvious
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that moral offenses carn not be prevented only by legal punishment. The preven-
tion of such problems before they convert into crime is elated to the power of pri-
vacy education in society. Privacy as an important part of mankind and can not
be thought of as only related to a single gender. In terms of religious education,
privacy education should be done without sex discrimination. Chastity and modes-
ty are the two important values that religious education gives in basics of privacy
education. In this way, privacy education is there to prevent tendencies that create
sexual abuse such as exhibitionism and surveillance.
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