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1897 Wroclaw’da dogmus ve 1990 yilina kadar yagsamini stirdiirmiis olan Norbert
Elias, Alman Yahudi kiiltiira sosyologudur. Calismalarinin genelinde davranis, duygu,
bilgi gibi kavramlarin birbirleri arasindaki baglantiya odaklanmaya ¢aligmigtir. Bircok
konuda yazmis oldugu sayisiz kitap ve makaleleri bulunmaktadir. Hayatindaki bu
gelisimi saglayan 6nemli isimlerden biri Karl Mannheim’dir. Onun asistanligini
yapmasi ve ¢aligmalarini takip etmeye baglamasi bir anlamda bu gelisimin énuni
a¢mugtir. Elias donemin siyasi olaylarina karg: tepkisiz kalmamusg, I. Diinya Savaginda
Alman ordusunda génillii olarak caligmig, Alman-Yahudi genglik hareketi “Blau-Weiss”
(Mavi-Beyaz) i¢inde de 6nde gelen isimlerden biri olmugtur. Fakat Naziler désneminde
Almanya'dan ayrilarak 6nce 1933 yilinda Paris’e sonra 1935 yilinda Ingiltere’ye giderek
Mannheim ile caligmaya baglamistir. Ozellikle “Uygarhigin Cokiisi” adli ¢alismasiyla
dikkat ¢ekmistir. Norbert Elias bulundugu dénemin sosyolojik anlayigini bir kenara
birakarak, birey ve toplum iligkisine ve toplumlarin degismesi siirecine odaklanmig
ve eserlerinde de bu siirecleri kaleme almistir. Elias’in bu baglamda ele aldig: diger bir
calismast “Olmekte Olanlarin Yalmzhg: Uzerine” adli kitabidir. Bu kitap aslinda uygarlik
siirecinin izini siirmektedir. Toplumda gerceklesen degisimlerden biri olarak ‘6lume’
deginmektedir. Degerlendirilmesi yapilan bu kitap iki bolimden olusmaktadir. flk
boliim, kitabinda ismi olan “Olmekte Olanlarin Yalnizlig: Uzerine”, ikinci bolim ise
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“Yaglanmak ve Olmek: Bazi Sosyolojik Sorunlar” seklinde basliklandirilmigtir. flk
bélumunde Philippe Aries’i elestirmekte ve onun “ge¢mis zamanlarda insanlarin
huzur ve stikunetle 6ldikleri” varsayimini sorgulamaktadir. Fransiz toplum tarihgisi

o«

Philippe Aries, 6liimle ilgili gelenekleri aktardig1 “Batilinin Oliim Karsisinda Tavirlart”
adli calismasinda modern zamanla birlikte toplumun degistigini ve bu baglamda 6lim
kavraminin anlaminin da degigiklige ugradigini, 6limiin modern zamanda kéta bir
sey oldugunu ve insanlarin buna tahammil edemedigini ifade etmistir. Aries’e gore
bu nedenle élumin diger insanlardan uzakta gerceklesmesi gerekmektedir. Elias ise

ifade edilen bu diistinceyi kitabinda sorgulamstur.

Burada ifade edilen temel kavramlardan biri yalmizliktir. Bilindigi tizere yalnizligin
bir¢ok tanimi mevcuttur. Elias yalnizlik kavramini, ne Peplau ve Perlman (1982:100)
gibi sadece bireyin insan iligkilerindeki ihtiya¢larinin eksikligi olarak ne J. B. Younger
(1995: 59) gibi bireyin bagkalarina duydugu 6zlem olarak ne de Weiss (1973) gibi bir
ayrilik olarak tanimlamamigtir. Onun kullanmis oldugu ‘yalnizhik’ ifadesi, birbirine
bagh bir anlamlar karmasasina isaret eder. Oliim siirecinin kimseyle paylasilamayacag
beklentisine isaret edebilir (s. 68). Diger ifadeyle 6lmekte olan insanin farkli nedenlere
bagli olarak kars: kargiya kaldig: bir yalnizliktan bahsetmektedir.

Norbert Elias ¢aligmasi icerisinde, 6lumiin kaginilmaz ve ayni zamanda bireysel
bir gercek oldugu belirtmis, bunu da ge¢miste ve modern zamanlarda §limin ne
ifade ettigi ve insanlar tarafindan nasil kargilandig iizerinde durmustur. “Ttim bunlar,
gelismis toplumlarda 6liimiin ve 6lmenin, yasayanlarin ufkundan énceki zamanlarda
oldugundan daha fazla gikarilip normal hayatin perde arkasina stirgiin edilmesine katkida
bulunuyor. Hichir zaman insanlar, giiniimiiz gelismis toplumlarindaki gibi boyle sessiz ve
hijyenik élmediler ve yalmzhg: bu kadar tesvik eden toplumsal kosullarda yasamadilar”
sozleriyle 6zetlemektedir (s. 98). Insanlik dogumla var oldugu gibi éliimle de son
bulacaktir. Bu nedenle Elias’a gére insanin hayatini sekillendirmesini saglayan énemli
unsurlardan biri yagaminin her déneminde kars: kargiya geldigi 6lum korkusudur.
Bunedenle insanlar 6limle bag edebilmek adina farkli inang ve ritieller geligtirmeye
¢alismistir. Ornegin Hades, Valhalla, cennet ve cehennem gibi. Bu kavramlar is1g1nda
insanlar, 6ldiikten sonra birlikte yagayacaklar: diigiincesini mitlegtirmislerdir (s. 7).
Yazar ne kadar 6lumun bireysel bir gercek oldugunu ifade etmis olsa da aslinda bu

kavramin insanin yagamini sorgulamasina neden olan bir olgu olarak da gérmektedir.

Insanlar ilerleyen yaslariyla birlikte asama asama 6lime yaklagmakta, fakat
gelismig toplumlarda 6lume yaklasan insanlarin yasamdan koptugu ve izole bir
hale geldigi gérilmektedir. Yazar bu savini gegmige dayandirmigtir. Ciinkii ge¢migte
insanlar, hastalik gibi herhangi bir nedenle 6liim siirecine girdiklerinde ailelerinin
veya cevresindeki diger insanlarin, sevdiklerinin destekleri ile miicadele edecek
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giicti bulmustur. Ornegin, Ortacag toplumlarinda “yasam daha kisa, tehlikeler daha
kontrol edilemez, 6liim daha 1stirap verici” olmasina ragmen élime yakin olan kigiler
daha ¢ok ziyaret edilmistir. Genel inanca gore 6liimle karg: kargiya olan kisi, 6liim
korkusu, su¢luluk korkusu gibi korkulara kapilacagi i¢in sik sik yapilan ziyaretlerin onu
rahatlatacagina inanilmigtir. Bu nedenle 6lmekte olan insanlar yalniz birakilmamigtir
(s. 23). Fakat yazara gore gunimizde insanlar, lime yakin olan kisilere daha az
ziyarette bulunmakta hatta cogu kisi hastane veya huzurevlerinde, sevdiklerinden
uzak ve yalniz bir gekilde élmektedir. Buna neden oldugunu digtindigi ve dile
getirdigi kavram 6zellikle ziyaret eden insanlarin yagsadigi mahcubiyet duygusudur (s.
31). Bir anlamda 6lmeye yakin olan kisinin daha ¢ok ihtiya¢ duydugu bir¢ok sey, bu
mahcubiyet ve utang duygusu sebebiyle goz ardi edilmistir. Ayni zamanda giinimuzde
var olan yukarida da ifade edilen hastane, huzurevi gibi kurumlarin olmasi insanlarin
olumle ilgili anlam arayiglarim zayiflatmakta ve 6lmekte olan kisinin yalnizlik hissini
arttirmaktadir. Tiim bu sebeplerden dolay: insanlar arasinda, aslinda sosyal bir bag
kurmasini saglayan 6lumiin, tam tersi 6lmekte olana destek verme, birlesme, aciy1
paylasma noktasinda ustlenilen rolleri azalttigs goralmusttr. Bu durum yalnizca
6lum an icin degil 6liimden sonras: icin de gegerlidir. Ancak modern toplumlarda
artik bu yapilanlar daha bireysel bir hale dontismistiir (s. 38). Iste Elias, modern
toplumun bu yaklagimin: elegtirmektedir. Hem 6lmekte olanlarin yalnizligini hem
de geriye kalanlarin 6lum acisini azaltabilmeleri i¢in toplumsal olarak gosterilen
dayanigmanin tekrar gerceklesmesi gerektigini savunmaktadir.

Bu konuyu Elias ¢cocuklar tizerinden de ele almigtir. Ge¢migte insanlarin “6lim,
mezar ve hepsinden énce mezarda éliilere neler olup bittigi hakkinda detaylica konusmak,
o zamanlar o kadar kat1 bir toplumsal sansiire tabi degildi. Ciiriiyen insanlarin cesetlerinin
gorilmesi dahi olagandi. Cocuklar dahil herkes, bir cesedin neye benzedigini bilirdi;
herkes bildigi icin de toplumsal iliskilerde oldugu gibi” bir¢ok alanda 6lim hakkinda
konusgabildiklerinden bahsetmistir (s. 30). Hatta eskiden 6lmekte olan insanlarin
yaninda ¢ocuklarin bulunabildigini, nerdeyse her seyin insanlarin gézii éniinde cereyan
ettigi bir yerde, insanlarin limiiniin de cocuklarin gozleri 6niinde gerceklesmesinde
bir sakinca gérulmedigini belirtmistir. Eskiden dogum gibi 6lumde bugiine nazaran
¢ok daha aleni ve samimi olaylar olarak gérildiginin 6zellikle altim ¢izmigtir. Fakat
gelismis toplumda bu durumda degisiklige ugramistir. Ctinkii insanlarin 6limle ilgili
kendi korkularinin olmasi, bu gercekligi cocuklarina anlatmalarini engellemistir (s.
25). Cocuklariyla bu konusmay: yapmaya ¢ekinen yetigkinlerin aslinda en buyik
endigeleri kendi korkularini ¢ocuklarina aktarabilecekleri ihtimalidir. Konugma
esnasinda kendi korku ve endigelerini bastiramayabilecegini ve ¢cocuklarina bu korkuyu
yansitabilecegini, bunun da ¢ocukta derin bir travmatik etkiye neden olabilecegini
diustinmektedirler.
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Genel olarak bakildiginda Elias'in goriiglerine goére 6lum insanlik i¢in yagami
boyunca kaginilmaz bir gercekliktir. Ayni sekilde yalnizlik kavrami da dogumla
baglayan ve élimle sona eren, insanlarin dénem farkli sebeplerle kars: karsiya kaldig:
bir duygudur. Ele alinan bu iki kavram, diger felsefe, psikoloji gibi alanlar diginda
sosyolojide de olumlu bir anlamdan ¢ok olumsuz bir anlam temelinde kullanilmigtir.
Bu kavramlar ele alinirken temellendirilen diger bir nokta ise toplumsal degismedir.
Gunkt modern zaman 6ncesi dénemlere 6zellikle sosyoloji alaninin perspektifinde
bakildiginda, insanlarin bir arada bir dayanigma icerisinde, bir butani olusturup bir
denge kurarak, is bélumi yaparak bir klani, toplulugu veya toplumu olugturdugu
gorillmektedir. Diger bir ifadeyle sosyal olan ve birlikte yasamaya daha meyilli
olan insanin, gecirmis oldugu bir toplumsallagma siireci ele alinmaktadir. Fakat
Elias’in, Aries’in ifade ettigi gibi modern zamanla beraber bir toplumsal degisme
meydana gelmis ve toplumsallagma siireci bu degisimle beraber bir anlamda yerini
yavas yavas yalnizliga birakmustir. Tki yazarinda temelde aldig1 konular aslinda
Bati'da baglayan buyiik degisimle birlikte hissedilen yalnizlik ve hatta 6lum aninda
olan yalnizliktir. Aries bu noktada modern zamanda insanlarin élumu kéti, ¢irkin
gordaguni, diger insanlarin 6lmekte olan birini gérmekten rahatsiz oldugunu,
bu nedenle insanlarin bakim evi, hastane gibi yerlerde 6ldiiklerini, bu kurumlarin
6lum merkezi haline geldigini ifade etmistir. Bu nedenle insanlarin diger insanlarin
olmadig: bir yerde 6lmesinin gerekliliginden bahsetmistir. Bu distince modern
zamanla birlikte birbirinden uzaklagan, yalnizliga dogru yénelen hatta 6lim aninda
bile yalniz birakilan, eskiden gorilen dayanigmanin yok olmaya basladigi bir toplum
yapisini meydana getirecektir. Bu nedenle Elias bu diisiinceyi sorgulamis ve 6zellikle
korkunun daha yogun oldugu élium aninda, 6élecek olan kiginin hatta élditkten sonra
onu sevenlerinin yalniz birakilmamasi, bir aradaligin, dayanismanin korunmasi
gerektigini savunmusgtur.

Elias’a gore modern zamanin beraberinde getirdigi toplumsal degisim ile birlikte
olum kavraminin olumsuz déntgimiinden kurtulmanin yolu, éncelikle insanlarin
hem bireysel hem de toplumsal olarak éliimle ytizlesmesi ve bunun bir gérev oldugunu
kabul etmesidir. Kabullenmeyi kolaylastiracak olan sey ise toplumsal dayanigmanin,
sevginin, sefkatin, 6lum sonrasinda gerceklegtirilen ritiellerin 6neminin tekrar
vurgulanmasidir. insanlarin korkulariyla yiizleserek 6lmekte olan insanlarla daha derin
bir bag kurmasi, empati yapmasi, sefkatle yaklagmasi, elinden tutmasi gerekmektedir.
Bu genel olarak 6liim korkusunun yani sira yalnizlik hissini yagamalarini, kalan
zamanlarinda hayattan izole olmalarini engelleyebilir. Bu nedenle 6lim, yalnizca
bireysel bir sonu ifade etmemelidir. Tam tersi insanin yagsamini anlamlandirmasi
adina her defasinda sunulan bir firsat olarak gériilebilir. Norbert Elias’in caligmasinda
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da yer verdigi ve goriislerini en net gekilde ifade eden su misralar olabilir.
“Mezar, hos ve ézel bir yerdir ama,

Sanma kimse kucaklagsin orada...”
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