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Geleneksel gozetim anlayisi, devletlerin ve kurumlarin bireyleri denetledigi merkezi
ve hiyerarsik bir yap1 olarak algilaniyordu. Ancak dijital cagin ytkselmesiyle birlikte
gozetim, tek yonli bir kontrol mekanizmasindan ¢ok katmanli, dagitilmig bir siireg
haline déniusti. Sosyal medya platformlari, akilli cihazlar ve biiyiik veri analitigi
sayesinde bireyler artik sadece izlenen degil, kendi iradeleriyle bu strece dahil olan
aktif katiimalar oldular. Bugiin, bireyler, toplumsal kabul gérmek ve gériinurlak
kazanmak amaciyla kisisel mahremiyetlerinden feragat ederken, algoritmalar ve
platform politikalari tarafindan sekillenen yeni bir gézetim diizeninde yagamaktadur.
Bu degisim, geleneksel panoptikon modelinden farkl olarak, bireylerin kendilerini
ifade etme bi¢imlerini ve sosyal etkilegimlerini kokli bir sekilde degistiren yeni bir
gozetim paradigmasi yaratmaktadir.

Dijital cagdabireyler hem aktif tireticilerhem de siirekliizlenen 6zneler halindedirler.
Sosyal medya platformlar1 da bireylere kimliklerini inga etme ve kendilerini ifade etme
imkani saglarken, ayni zamanda goériinmez gozetim mekanizmalarinin merkezinde yer
almaktadir. Bu yeni gézetim bi¢imi, bireylerin sadece devlet ve kurumlar tarafindan
degil, ayn1 zamanda sosyal cevreleri ve algoritmalar tarafindan da izlendigi bir
yap1 olusturmaktadir. Ozellikle Z kusag1 diye adlandirilan kusak, dijitallesmis bir
dinyada buyidigi icin, sosyal medya tizerindeki benlik sunumlariyla bu gézetim
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mekanizmalar1 arasindaki dinamik etkilesimi benimsemistir. Bu baglamda, sosyal
medya sadece bir paylagim alani degil, ayni zamanda bireylerin kendilerini denetledigi

ve sekillendirdigi dijital bir gézetim alani iglevi gérmektedir.

Kilis 7 Aralik Universitesi Sosyoloji Boliimiinde 6gretim iiyesi olarak caligmalarina
devam eden Muhammed Miicahid Dalkilig, Cizgi Kitabevinden ¢ikan Gézetimin
Déniisiimii ve Instagram'da Benligin Sunumu: Z Kusag: Uzerine Bir Arastirma adli
eserinde dijital gozetimin egemen oldugu ¢agda bireylerin kimliklerini nasil
olusturup sergiledigini inceleyerek, Z kusaginin Instagram tizerindeki benlik sunum
stratejilerine odaklanmaktadir. Eser, giris ve sonug diginda “(1) Kuramsal cerceve, (2)
aragtirmanin metodolojisi, (3) aragtirmanin bulgular1” olmak tizere ii¢ ana bélumden
olusmaktadir. Ilk béliim olan ‘Kuramsal cerceve’, on ii¢ alt baslik, ikinci bélim
olan ‘Aragtirmanin metodolojisi’ on iki alt baglik ve son béliim olan ‘Aragtirmanin
bulgularr’ dort alt baglk icermektedir. Eserin temelinde yer alan aragtirma 18-24
yas araliginda yer alan ve Z kugagi olarak tanimlanan geng bireyler ele alinmigtir. Alt
bagliklardan olan “Zamanin Ruhu ve Dijital Cagin Yerlileri: Z Kusag1” baghginda kugak
terimini ve siniflandirmalarini literatirden alintilar yaparak tartismis ve Z kusag:
simiflandirmasinda farkh fikirlerin oldugunu belirtmistir (s.113-119). Ayni zamanda
“Orneklem” alt baghginda da Z kusaginin tanimlanmasinin ve sinirlarinin gizilmesinin
tartigmali oldugunu ifade etmisgtir (s.140). Yazar, Z kusaginin Instagram tizerindeki
benlik sunum pratiklerini anlamay1 hedeflemektedir. Onceki ¢alismalar, bireylerin
gindelik hayatta benimsedikleri kimlik sunum stratejilerinin ¢evrim i¢i platformlara
tagindigini ortaya koyarken, bu aragtirma 6zellikle Z kusagina odaklanarak, onlarin
dijital ortamda benliklerini nasil sergilediklerine dair daha derinlemesine bir analiz

sunmay1 amaclamaktadir.

Eserin birinci bélimi, benlik ve gézetim kavramlarini ele alarak, bu iki olgu
arasindaki iligkiyi teorik bir perspektiften incelemektedir. Bu béliimde éncelikle
benlik kavraminin tanimlanmasina odaklanilmusg, literatiirdeki felsefe, psikoloji
ve sosyoloji disiplinleri ¢ercevesinde farkli yaklagimlar 1s1ginda benligin nasil
kavramsallagtirildigina deginilmigtir. Bu ¢ok yonlii yaklagim sayesinde zengin
bir kuramsal ¢erceve olugsmustur. Felsefenin benligin ne olduguna odaklandigy;
psikolojinin bireyin benlik algis1 ve benlik saygisi gibi bireysel boyutlar: inceledigi;
sosyolojinin ise benligin toplumsal etkilesim icinde nasil bicimlendigi ve nasil
sunuldugu sorulariyla ilgilendigi ifade edilmigtir. Bu disiplinler aras: katkilarin,
benligin yapisi, olusumu, etkileyen faktorleri ve turleri tizerine kapsamli bir anlayig
gelistirilmesini sagladig: belirtilmistir. Yazar hepsinin ele alinmasinin ¢aligmanin
amac digina ¢itkacagindan benligi sosyal psikoloji ve sosyoloji perspektifinden ele

almigtir. Bu nedenle yazar, benlik olgusuna iligkin kuramsal zemini; William James,
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G. Herbert Mead, Charles Horton Cooley, Erving Goffman, Anthony Giddens,
Zytgmunt Bauman ve Rein Raud’un yaklasimlarina dayandirarak olusturmustur.

Geleneksel yaklagimlar benligi genellikle bireyin i¢sel deneyimleri, toplumsal
roller ve etkilesimlerle sekillenen dinamik bir yap: olarak ele almigtir. Geleneksel
yaklagimlarin aksine, cagdas yaklagimlar benligi sabit degil, strekli degisen,
performatif ve dijitallesmis bir stire¢ olarak ele alir. Bu yaklagimlar, 6zellikle Z
kusaginin Instagram gibi platformlardaki benlik sunum pratiklerini anlamak i¢in
onemli agilimlar yapmaktadir. Ozetle Dalkilic, geleneksel yaklagimlari, benligin
degistirilemez, tutarh ve suireklilik gosteren bir olgu olarak; cagdas yaklagimlar: da
benligin bireylerin tecriibelerine ve sosyal yagamlarina gére degisiklik gosteren bir
olgu olarak vurgulamigtir.

Ayrica eser, gozetimin iki ana kavrami olan panoptikon (modern gozetim) ve
omnioptikon (dijimodern dénemde gézetim) tizerinde durmaktadir. Modern gozetim
asimetrik iligkilere dayanirken, dijimodern dénemde bireylerin rizasi ve goniillilugi
uzerine kurulu bir gézetim modeli ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal medya, bireylere hem
gozetleme hem de gozetlenme firsati sunan bir platform haline gelmistir. Instagram
ozelinde ise, platformun fotograf paylasimi ve kullanici etkilegimi tizerinden benlik
sunumlar: tartigilmaktadir. Kullanicilar, kendilerini ifade etmenin yani sira olumlu
bir imaj yaratmak icin stratejiler gelistirir ve paylagimlarina 6zen gosterir. Instagram,
gorsel odakli yapisiyla bireylerin sosyal onay ve begeni ihtiyaclarini karsilar ve bu
baglamda dijimodern toplumda gézetim dinamiklerine ve benlik sunumuna nasil
etki ettigini inceler.

Eserin ikinci bélimiinde yapilan aragtirmanin yéntemine, problem ctimlesine,
alt problemlerine, 6rneklemine, veri toplama teknigine ve veri analizinde kullanilan
istatistik tekniklere yer verilmistir. Arastirmada, sosyal olgulari istatistiksel olarak
analiz etmek ve aragtirma birimi tizerinde detayli 6l¢timler gerceklestirmek amaciyla
nicel aragtirma yontemi tercih edilmigtir. Aragtirmanin temel odak noktasi, Z
kusagi bireylerinin Instagram platformunda benlik sunum pratiklerini incelemek ve
cevrim ici benlik sunumlari ile belirli degiskenler arasindaki olas: farkliliklar: ortaya
koymaktir. Bu dogrultuda, nicel aragtirma yéntemlerinden biri olan survey modeli
kullanilmgtir. Veri toplama siirecinde anket tekniginden yararlanilmig ve katihmalarin
goriisleri, 6nceden hazirlanmig soru formu araciligiyla elde edilmistir (s.133-134).
Bu aragtirmanin problem cumlesi “Z kugag1 olarak kavramsallagtirilan bireyler
Instagram’da benlik sunumlarini ne sekilde gerceklestirmektedirler?” seklindedir
(s.137). Ek olarak, aragtirmada 6rneklem belirlenirken ti¢ temel kriter dikkate
alinmigtir: Katilimalarin 18-24 yag araliginda olmasi, Instagram kullanicis: olmalar:
ve goéniillii olarak aragtirmaya katilmay: kabul etmeleri. Caligmanin yurataldugi
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dénemde bu yas grubundaki bireyler, Z kusag: tyeleri olarak degerlendirilmistir.
Arastirmanin 6rneklem grubu, Selcuk Universitesi Alaaddin Keykubat Yerleskesi
icerisinde egitim goren 6grenciler arasindan se¢ilmigtir. 2021-2022 akademik
yilinda, Gniversitenin farkhi bélumlerine sahip on farkh fakiltesinde lisans egitimine
devam eden égrenciler aragtirmanin katihma grubunu olusturmustur (s.140-142).
Ayrica aragtirmada, soru formunun ilk ti¢ bglumutndeki betimleyici sorulara verilen
yanitlar frekans tablolar ile analiz edilerek verilerin genel dagilimi belirlenmistir.
Uciincti bolimde yer alan Instagram Icerik Paylagim Cetveli'ndeki 14 Likert tipi
soruda katihmalarin ifadeleri ne siklikla uyguladig: belirlenmis ve verilerin ortalama
degerleri ile dagilimlar: frekans analiziyle incelenmistir. Ayrica yazar, Fullwood, James
ve Chen-Wilson'in (2016) “Self Concept Clarity and Online Self-Presentation in
Adolescents” baglikli calismada gelistirmis oldugu Presentation of Online Self-Scale-
POSS (Cevrim i¢i Benlik Sunumu Olgegini) Tiirkceye uyarlamistir. Cevrim i¢i Benlik
Sunumu Olcegi icin yap1 gecerliligi, faktor yapisi ve alt boyutlar Agimlayic1 Faktor
Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile tespit edilmistir. Degigskenler
arasindaki farkliliklar ise t-testi, ki-kare testi ve ANOVA testi kullanilarak analiz
edilmistir (s.165).

Eserin son bélumunde yapilan aragtirmanin bulgular: ele alinmigtir. Saha
aragtirmasinda toplanan veriler, betimsel ve cikarimsal istatistiksel yontemler
kullanilarak tablo geklinde sunulmus ve aragtirmanin alt problemlerine yanit
aranmugtir. Yazar, verilerin tablosu ve yorumu arasinda esnek bir gekilde ve stirekli
olarak gecisler yapmugtir. Tablo ve yorum yapma ilkesini Dalkili¢ agik¢ca benimsedigi
gorulmektedir. Bulgularda bulunan verilerin bagka verilerle paralellik géstermesi
de caligmanin akademik gtvenilirligini artirdig: ifade edilebilir. Ancak bulgularin
yorumlanmasinda literatiire nadiren atifta bulunmas: dikkat ¢ekmektedir. Bu
durumun, aragtirmadan elde edilen bulgularin mevcut literatiire nasil katk: sagladigini
degerlendirme firsatini sinirladigy soylenebilir. Yazar, bulgularin sonucunda,
Instagram’in gérsel icerik paylagimi odakli yapisinin omnioptik gézetimi miimkin
kildigini ifade etmigtir. Ayrica, Z kugag: bireyleri, dijital gézetim strecinde bu
platformda izlenme pratiklerini gerceklestirirken, ayni zamanda ¢evrim ici ortamda
benliklerini de sergiledigi sonucuna ulasmistir. Sadece Selcuk Universitesi 6grencileri
ile sinirlandirilmis olmasi, bulgularin genellestirilebilirligini kisitlayabilir.

Sonug olarak eserde, benligin bireysel ve toplumsal boyutlar1 ayrintil sekilde
incelenmis; kimlik ingasi, sosyal etkilesim ve kendini sunma pratiklerinin, gozetim
mekanizmalariyla nasil i¢ ice gectigi tartisilmig ve dijitallesmenin bu stregleri nasil
etkiledigine dair teorik bir cerceve sunulmustur. Ozellikle Z kusag bireylerinin
dijjitallesen diinyada hem izleyen hem de izlenen konumunda yer alarak ¢evrim ici
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benlik sunumlarini nasil gerceklestirdikleri detayli analizlerle ortaya konulmustur.
Yiiz yiize etkilesimde sergilenen benlik performanslarinin dijital sahnede yeniden
yapilandirildigi ve Instagram tizerinden akigkan, siirekli degisen bir benlik ingasinin
sturdiraldugi vurgulanmigtir. Gézetim ve gosteri pratiklerinin bu platformda ig
ice gectigi yontndeki tespitler, giintimuz dijital toplumun dinamiklerini anlamada
onemli katkilar sunmaktadir. Yazarin da belirttigi gibi bulgular, belirli bir zaman
araliginda ve simirh bir 6rneklem grubuyla toplanmig kesitsel veriler tizerinden
degerlendirilmistir. Bu durum yapilan ¢ikarimlarin genellenebilirligini sinirlamistir.
Ayrica yazar yukarida da belirtildigi gibi Fullwood ve arkadaglarinin él¢egini Tiirkceye
uyarlayarak literatiire 6nemli bir katkida bulunmusgtur. Son olarak eser, akademik
dil agisindan detayl ve teorik olarak derin bir inceleme sunmakta olup, dikkatlice
hazirlanmig bir caligmadir. Sosyolojik bir perspektiften ele alindiginda hem giintimuz
dijital toplumunu anlamak isteyen aragtirmacilar hem de medya ve benlik konularina
ilgi duyan akademik topluluklar i¢in 6nemli bir kaynak olarak degerlendirilebilir.
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